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  1صفحه: 

رود. [پس]   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  کس   نی اوست بهتر

 راه را] به ما ارزان  ن یکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

  نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون

  ) یمولو  ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو 

  

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  ماندگار جناب  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  ساززندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   کمال سپاس و قدردان  ،نوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانۀیرابطۀ صم یبرقرار

  . می جا آور

  

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعۀ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشر   رسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

  .می را دار و قدردان

  

  های گنج حضور سازی متن برنامه پیاده گروه 
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  2صفحه: 

  ٩٩٠برنامۀ گهربار  نیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

  از اصفهان  اینالهام فرزام  از آلمان  یاریالناز خدا  از رشت انیئحمزه نیرحسیام

  آباد  اعظم جمشیدیان از نجف   زیزاده از تبر حسن سا ی پر   زد یاز  عابس سیپارم

  نصرت ظهوریان از سنندج   اضیه عمادی از مرودشت ر  آتنا مجتبایی زاده از ونکوور

  از تهران عال زهرا  از تهران ف ی شر حانهی ر  ایاز استرال ییرضا حانهی ر

  فاطمه مداح از کانادا   ار ی اسدپور از شهر  شبنم  راز یاز ش همت شاپرک

  مرضیه از پردیس   ن یاز قزو یزند فاطمه  از تهران یجعفر  رضایعل

  از سنندج یمحمود کمال  از تهران ییفدا مهیفه  از خوزستان  کوه فرشاد

  از فرانکفورت زادهنق  مژگان  زی از تبر  زاده نقلیحس لیل  از اصفهان  رمضان لاله

  تهرانفرزانه پورعلیرضا از   از تهران  یمهدو لدای  نیاز قزو یزند می مر 

  ناهید سالاری از اهواز   از چالوس  مهردخت  از کرج  لطف  مهران

  روز عابدین از تهران شه  آباد مرضیه جمشیدیان از نجف  زارعپور از کرج  بهرام

    مریم قربان   پویا مهدوی از آلمان

  

  

  های گنج حضور با آیدیجهت هماری با گروه متن برنامه

zarepour_b  

  تماس بیرید.  در تلرام

  های گنج حضور در تلرام: لینک کانال گروه متن برنامه

https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  3صفحه: 

  

   :٩٩٠ شمارۀ برنامۀ   موضوع کل

انتخاب   ارمان یعنوان خداوند را به ایکه آ  م یمجدد قرار ده  نی خود را مورد بازب  خواهدمولانا از ما م  در غزل اصل

را دلدار خود  آوردبه مرکزمان م   رونی که ذهنمان از ب  یی زهایو چ  هادگ یهمان ای   م،یخواهم  یاریو از او  کرده

  م؟ یدان م

  ۶ تا صفحه  ۵از صفحه  ٢٣٧ غزل شماره‐

  ٣۶ تا صفحه:  ٧از صفحه:   خش اولب 

  

    اول غزل اصل تیب ر یتفس  ‐

   دوم غزل اصل تی ب  ریاول و همزمان تفس  تی همراه دو ب به رهی چهار دا بررس  ‐

  سوم غزل  تیب ر یتفس  ‐

  از جمله: کند؛که کم به درک درست غزل م دارکنندهیب اریبس   اتیاب  ‐

  زندگ   عنیباز شدن «معنا»    یبرا  اتیدر لزوم بارها و بارها خواندن اب  ٧١٧تا    ٧٠٧  تیدفتر اول از ب  اتیمجموعه اب   ‐

  درون ما

  .می در مرکز توجه بذار  دیرا نبا  زهای چ کنددفتر دوم که ثابت م   ١٢۵تا  ١٢٣ ات یاب  نیهمچن  ‐

به مرکز توجه انسان    یزیاز خودش چ ر ی غ دهد خداوند اجازه نم  کهنیا   عنی ، زندگ  رت» ی با موضوع «غ   اتیاب زی و ن ‐

  وارد شود. 

  

  ۶۴ تا صفحه:  ٣٧از صفحه:   بخش دوم

  

  اول غزل، از جمله: ت یباز شدن مفهوم سه ب یبرا   نرمش روان  اتیادامۀ اب ‐

  یفضا  زانی و م  شرفتیپ  زانیم   ی ریگاز اندازه  زی در لزوم پره  ٣۵٨٢تا    ٣۵۶٧  تیدر دفتر ششم از ب  یاقصه  یری گجهینت   ‐

  کش ذهن که همان انقباض است. شده توسط خطگشوده

لزوم عذرخواه  ٢٧٩١تا    ٢٧٨۴  ات یاب  ‐ ا   دفتر ششم در  به  برگشت  ا   لحظه دربرابر افکار نحس   ن یو  لحظه    ن یکه 

  کردن در برابر افکار سعد ثاری و شر و ا کنند، در آسمان بازشدۀ درون حرکت م  همچون ستارگان 

  حاصل از آن  یو دردها  ذهن من یماریاز ناله بابت ابتلا به ب  زی دفتر ششم در ضرورت پره ٢٢۵۶تا  ٢٢۵٢ ات یاب  ‐

لحظه  که نیا  ان یدفتر ششم در ب  ۴۶۵٣تا    ۴۶۴۴  اتیاب  ‐ با کم    د یلحظه در کار جد بهخداوند  است، پس ما هم 

ه فکر  لحظ بهلحظه  د یبا کند،م   ن یزبی و چشممان را عدم و ت  دهد که ما را در معرض نوازش خداوند قرار م   ییفضاگشا

  . مین یافر یب   دیجد
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  4صفحه: 

  

  ٩٧ تا صفحه:  ۶۵از صفحه:   بخش سوم

  

  کهنیو ا   از قضاوت ذهن  زی در لزوم پره  ۴۵٣٧تا    ۴۵٢۵  ت یاز ب  یدر دفتر ششم مثنو   از داستان جوح  ی ریگجهی نت  ‐

  . میکنندۀ ستم به خود و کائنات هست شروع  ذهنما با حرف و عمل براساس من

جز    ی زیچچی در صندوق ذهن ه  که نیا   ان یدر ب   ۴۴٨٨تا    ۴۴٨٣  ت یاز دفتر ششم ب  بازگشت به اواسط داستان جوح  ‐

  . ستیلعنت خداوند ن 

استعداد و   که نیا ان ی، در ب۴۴۴٨تا  ۴۴٣۶ ات یدفتر ششم اب ، ربا قبل از داستان جوحاز قصۀ دژ هوش ی ریگجهی نت ‐

  ذهن. یسازنه از سبب  رسد،م زنده شدن به خداوند از خدا  اقتیل

   اول غزل اصل تی همراه دو ببه  ذهن مثلث همانش و شل افسانۀ من  بررس  ‐

  شل نیبه ا مربوط ات یهمراه اببه  ییمثلث پندار کمال و مثلث فضاگشا  بررس  ‐

  اول غزل   تیهمراه دو ببه یوجود قتی مثلث واهمانش و شل حق  بررس  ‐

   اول غزل اصل  ت یهمراه دو ب به  ده،یبا مرکز عدم و مرکز همان ر ییو مثلث تغ ش یمثلث ستا  بررس  ‐

    اول تا سوم غزل اصل اتیاز اب یاخلاصه ر یتفس  ‐

    (چهارم تا دهم) غزل اصل  اتیادامۀ اب  ر یتفس  ‐

  ١٢٧ تا صفحه: ٩٨از صفحه:   خش چهارمب 

  

  غزل  رشدۀی تفس ات یاز اب  یاخلاصه ‐

  تا شانزدهم) غزل   ازدهمی(  اتیاب  مابق ر یتفس  ‐

   اول تا دهم غزل اصل اتیبهتر اب  م یدر تفه  لیتکم  ات یاب  ‐
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  5صفحه: 

  ) ٢٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ما، دلدارِ ما، عالم اسرارِ ما  ارِی
  ما، رونق بازارِ ما  دارِید وسفِی

   

  دم امسالِ ما، عاشق آمد پارِ ما  بر 
  ما  نارِیگنج ما، د ،ییو تو میمفلسان

   

  ما  ارِیحج ما، پ ،ییو تو میکاهلان
  ما   دارِیدولتِ ب  ،ییو تو میخفتگان

   

  ما   مارِی مرهم ب  ،ییو تو میخستگان
  از کرم معمارِ ما  ،ییو تو میخراب ما

   

  ما   اریشه ع یگفتم عشق را: ا دوش
  دستارِ ما یامش، منکر مشو، برده سر 

   

  کارِ ما نیجوابم داد او: کز تو است ا پس
  وادهد چون صدا کهسارِ ما  ییگو هرچه

   

  صدا گفتارِ ما  نیا م،ی: خود ما کهگفتمش
  مختارِ ما ینبَود ا یار یآنکه که را اخت ز

   

  ز اسرارِ ما  یا: بشنو اولا شَمهگفت
  کشاندَ بارِ ما؟  ک  یلاغر  یستور  هر 

   

  بِبر زحمتِ اخبارِ ما : از ما گفتمش
  ما  مارِیبِن، هم ز بوت  مست ،بلبل

   

  ما عارِ ما  تو فخرِ ما، هست  هست
  در دلِ چون غارِ ما   نی ب قیو صدّ احمد
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  6صفحه: 

  ما  خوارِیمستِ درد  ییهر م ننوشدم
  منقارِ ما ز دستِ شهَ خورد، مرغ خوش خور

   

  بخسپد در لَحد قالَبِ مردارِ ما  چون
  ما  ارِ یط قفس، طوط   نیگردد ز رسته

   

  ما  رکسارِی خود، مرغ ز  یِشناسد جا  خود
  آثارِ ما  نیدر زم ،کن دایما پ بعدِ

   

  خار شد گلزارِ ما م،یتوا یبه بستان ب گر 
  خارِ ما د یگل برو م،یبه زندان با توا ور

   

  نور گردد نارِ ما  م،یدر آتش با توا گر 
  نار شد انوارِ ما  م،ی توا یبه جنّت ب ور

   

  زاغ ما و سارِ ما  د، ی تو شد بازِ سپ از
  بود گفتارِ ما  نیمو: کا  ر ی کن و د بس

  دای آشار و پ وسفِی: دارید وسفِی 
  دم امسال: لحظات امسال، زمان حال 
  پار: پارسال، زمان گذشته 
  خسته: زخم 
  رک ی: جوانمرد، زاریع 
  را محو کردن  یمجاز کردن، هست  شیخوی دستار بردن: ب 
  . ند یگو زی خورک ن٬است که او را غم : نام مرغماری بوت 
  حضرت رسول ی: لقبِ ابوبر، صحابقیصدّ 
  شراب را خورد. نی نش: آنکه ته خواریدرد 

  : پروازکننده اریط
  دارد.  زهی ر د ی سف یهاو خوش آواز که خال اهی است س یا: پرندهسار
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  7صفحه: 

  . کنم شمس مولانا شروع م وانی از د ٢٣٧ ۀگنج حضور امروز را با غزل شمار ۀ برنام پرسسلام و احوال  با

  ما، دلدارِ ما، عالم اسرارِ ما  ارِی
  ما، رونق بازارِ ما  دارِید وسفِی

   

  دم امسالِ ما، عاشق آمد پارِ ما  بر 
  ما  نارِیگنج ما، د ییو تو میمفلسان

   

  ما  ارِیحج ما، پ ییو تو میکاهلان
  ما   دارِیدولتِ ب ییو تو میخفتگان

  ) ٢٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دای آشار و پ وسفِی: دارید وسفِی
مامسال: لحظات امسال، زمان حال د  
  : پارسال، زمان گذشتهپار

  
  ی ا   ،زندگ   یکه ا   م یداشته باش   نشیب  ن یچن   ی  دیما با  ۀهم    عنی  ، از جانب هر انسان  کند مولانا رو م  پس

  ی با یز  وسف ی   نیو ا  که از اسرار ما آگاه است تو هست  ما، دلدار ما، عالم اسرار ما»، آن کس   ار ی خداوند، «

  م، ین یاگر تو را نب   ول م،یهست  بای ز  وسفیهمان    اکرد. م م یتجربه خواه  ای   دید  میتو خواه  دارِیخودمان را موقع د

که    یهر کار  عن ی  ، نخواهد شد. و تو رونق بازار ما هست  دهیما د ییبای ز  نینخواهد شد، ا  دهیما د تیوسفی  نیا

  . ده رونقََش را، برکتش را تو م ، جهت ، ییدر هر سو کنم که م یهر فکر  کنم، من م

   عبارت  ن یکه چن  میکن مان اقرار م که گفته بشود. همه   ستیاصلا لازم ن  ت یب  نیکه خب ا  دیآ نظر منگاه اول به   در

  .  میما به خودمان نگاه کن خواهدمولانا م  هم ندارد گفته بشود، ول درست است و لزوم

که نه، ما    میشو متوجه م  م،یده نورافکن قرار م  ریخودمان را ز  نگاه مختصر منتها با چشم حضور، وقت   ی  با

مرکزمان برحسب    میآور را م  ذهن  زیچ  یو هر لحظه    میاشده  ده یهمان   ذهن  یزهای جهان، با چ  نیبه ا  میاآمده 

  . ستیلحظه، پس خداوند ن نیهم  ت،است که در مرکز ما هس  جسم  زیما آن چ  اریو  م ینیب آن م

ام است؟ من همسرم است؟ بچه   اری  ا ی. آسدیانشا بنو  ی   تواند مولانا م  شنهادیالآن با توجه به پ  رید   هر کس  و

در هر لحظه    یز یپدر و مادرم است؟ خواهر، برادرم است؟ دوستم است؟ پولم است؟ مقامم است؟ من از چه چ

  طلبم؟  کم م  طلبم؟  م  یار ی
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  8صفحه: 

گذرا را    یزهایچ  نیگذرا، و ا  و ذهن  یماد   یزهایاش از چخودش کار نکرده باشد، همه   یاگر رو  دید  خواهد

  .هدد ذهن نشان م 

      
  (دایره عدم)  ٢شل    ها)(دایره همانیدگ  ١شل    (دایره عدم اولیه)  ٠شل  

  

  د ی نیب که م  طورن یبه ما. هم  دهد آن بهتر نشان م   م،ی ها نگاه کنکه به آن شل   د یاجازه بده  بیترت  نیبه ا  و

ما، دلدار ما، عالم اسرار ما    اریکه    میدان ما در عمل م   قتاً ی، حق(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  جهان    ن یقبل از ورود به ا

 یی زهای، چ ها)](دایره همانیدگ  ١[شل  کردن    فکربه  میکن و شروع م  میشو جهان م نیوارد ا وقت   خداوند است، ول

و    میکن م  قیتزر  تیها حس هوبه آن   م،یکنها را تجسم ممهم هستند، آن   ندیگورا که پدر و مادرمان به ما م 

  .  میطلب ها کم م مرکز ما و از آن شوند ها مآن

 ز یچ    ی  م، یکن سرعت گذر م ها به مربوط به آن   یاز فکرها   مرکز ما، وقت   شوندها م آن    وقت  ب یترت  نیا  به

که    یار ی عنوان هشما به  ای   ذهنمن   نیهست. و ا  ا یپو  ذهن   ریتصو   یهست،    ذهناسمش من   میساز م    جسم

  .گذارد را در مرکز ما م  زهایچ نی هم م،ی درست کرد ذهنمن 

  م ی نگاه کن  م، یده نورافکن و نظارت خودمان قرار م  ریخودمان را ز  که درحال  دیبه ما بو  خواهد مولانا م   پس

  زها یچ  نیاش اهمه   ست،یا ن م   اری ما هستند و اصلا خداوند    اریهست که    ییزهایمرکز ما چه چ  نیکه در ا  می نیبب

  است. ندخداو  میطلب  نم یار ی که از آن  یما هستند. تنها وجود   اری

  چ یو ه   میدار  ذهنکه من   دیگو به ما م   د؟یگو م  . به چه کسما تو هست   اری  دیگونبوده، م   جایب  تیب  نیا  پس

دائماً از    م، یریکم ب  زندگ  ای در عمل از خداوند    میامد یموقع ما ن   چیخداوند نبوده. ه   ارانهیما هش  اری موقع  

  . می ریب میاست که کم نتوانست  نی هم یبرا م،یخواستکم   داده که ذهن ما به مرکز ما هل م آفل  یزهایچ

م  و داد  دیگو بعد  را هم  ما»، ما دلمان  ا  می«دلدارِ  ا  ها،نیدست  ما هستند  که شما    مییگو . م هانیچون دل 

  ز یچ  ایآ  د، یاوریدست بدل من را به  د،یدوست داشته باش  د،یآرامش بده   د،یبده  ی آفل به من دلدار   یزهایچ

  نه.   اورد؟یدست بدل شما را به  تواند آفل م
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ما تا حالا    م؟یدلدارمان بن  یجورچه   م؟یبن  ارمانیخداوند را    یجورکه چه   میپرس دوباره از خودمان م   پس

  هستند.   مان یها دگیهمسرمان است، دوستمان است، پولمان است، همان همان  نیکه دلدار ما هم   میکرد فکر م 

  ن ی اسرار ما ا میکرد . تا حالا ما در ذهن فکر م تو به اسرار ما آگاه هست   عنی«عالم اسرارِ ما»،   دیگو هم م بعد

. پس  میاز او مشورت بخواه  م،یین بوبه دوستما  میحالا برو  م، ینگفت   به کس  میکرد  یکار بد  ی است که خب  

ها هم اسرار  آن   م،یگو نم  به کس  کنم م   یبد  یکارها   کهن یدوست من است، سر من هم هم  نیعالم اسرارِ من هم 

  . ستندیها اسرار من ن ها اسرار من هستند. نه، آن آن  کنم، که از مردم پنهان م ییزهایمن هستند. آن چ

  م، یشد  دهیهمان  جان یاست که ما ا  نیسر ما ا  م؟یما امتداد خدا هست  م؟یهست  است که ما چه کس  نیما ا  اسرار

امیدان نم ما   رچ   ن ی. س آن  ن   ی زیاست که  آگاه  داد  م،ی ستیکه  را  چ   میما دلمان  آفل و هر لحظه    ی زها یدست 

  .  شنند م

دل    میخواه  م  م، یخواه  آفل که صورت است کم م  زی چ  نیبه مرکزمان و از ا  میافراد را آورد  صورت ذهن  ما

که چرا تا حالا مردم دل ما را    میفهم . حالا م کنند م  وس ی مأ  ای  دیهم ما را ناام   شهی. هم اوردیدست بما را به 

  دست مردم.   م یخداوند داد ی جادلمان را به  کهنیا یاند، براشسته 

. دلدار  برد ذهنتان اسم م  دید  د یخواه   د،یسیهست؟» بعد بنو  من چه کس  اری«  د،یسینو انشا م   ی شما    پس

  . زهایاز تمام چ ای  آورند دست نمکه من گله دارم که دل مرا به  هست؟ از تمام کسان من چه کس

  ی کار پنهان   نیندانند. اتفاقاً شما از ا  ایاصلا مردم بدانند    ستیاست؟ مهم ن  دانا و آگاه به اسرار من چه کس  و

من از جنس او هستم،    کهنی لحظه آگاه است به ا  نیلحظه، خداوند در ا  نیدر ا  زندگ  دییگو . مرونیب  دییآ م

  .دارم نگه م ی جورترازو را چه  نیا کنم، م ییشدم، چقدر مثلا فضاگشا دهیهمان 

  ن کم کنمم  ، ترازو کم کن از
  من روشنم  ، تو با من روشن تا

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شود  عالم اسرار من م  شود، دلدار من م   شود، من م   اریاو    شوم،  از جنس او م  کنم فضا را باز م  کهن یهم

  .  رمیگ م زندگ   رم،یگ عشق م رم،یگ خرد م   از زندگ شتریمن ب ام، ذهنمن  یجا به
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ام. نود درصد  ترازو بوده، من آگاه نبودم چون ترازو را شسته   نیبوده، آگاه از ا  عالم اسرار من که زندگ   پس

  رم، یب  توانم کم نم   از زندگ  ختم، یهم رحضور دارم، ترازو را به   ی اریدارم، ده درصد هش    جسم  ی ار یهش

نم نم  رم،ی ب  توانم عشق  امن   رم،یب  توانم خرد  اش و همه   رم یب  توانم نم  ت یهدا  رم،یب  انمتو نم   تی حس 

بودم، از جنس خدا    وسفیمن    کهن ی. پس انمیب را بد م   زیچهستم، همه   نیبدب  کنم،  م   احساس زشت  ایتجربه  

  .  نمیب او را نم  کهن یا یبرا نم؟یب چرا من نم  باست، یهمه ز  ندیگو م کهن یا نم،یبب  بایز  دیهستم، با بایهستم، ز

. «رونق بازارِ ما»، تا حالا نمی که تو را بب  شود تجربه م  من موقع   ییبایمن، ز  تیوسفی   عنیما»،    دارِ ید  وسفِ ی«

   یبا    شوم، ورشست م  کنم ) باز مbusiness(  نسیز یبازار رونق ندارد؟ ب   نیچرا ا  دهیپرس م  ه  امذهنمن 

 خواهم  . مدیآ غلط از آب درم  توانم، کنم نم   تیبچه ترب  خواهم . م کنم دعوا م  ریدو ماه د  ی  شوم دوست م

  ط ی مح   نیرابطه و ا  نیقدرش را بدانم و او قدر من را بداند، ا  ، عشق  ۀبرقرار کنم، رابط  یخوب  ۀبا همسرم رابط

  است.   بیاو غا کهن یا یچرا؟ برا  افتد،روز از رونق م ما در خانه رونق داشته باشد، روزبه   زندگ

،  (دایره عدم)]  ٢[شل    دهد نشان م  یشل بعد  مان؟ به زندگ  میاوریاو را ب  یجور ما، چه   میدیرا فهم   نیحالا که ا  اما

  شود  مرکز عدم م  کهن ی. هم شود لحظه مرکز دوباره عدم م   ن یدر اطراف اتفاق ا  یی. با فضاگشاییبا فضاگشا

  د ی خواه نم   ذهنبا من   ریشما د  عنی   د،ما او شد، دلدار ما او شد، عالم اسرا ما او ش  اریکه    میشو متوجه م

درون خودتان را و    ییبایشد، مرکز عدم شد، فضا گشوده شد، شما ز  تی. خاموش شد ذهن. اَنصتُوا رعادیبدان

  کرد. دایبازارتان رونق پ د، یرو م ییدر هر سو د،یکن که م  ی و هر کار  دیخودتان را تجربه کرد

   نی را، دلدارتان را، عالم اسرارتان را دوباره بازب  ارتانی شما    ست؟ی. انشا چ میسیانشا بنو  دیبا  میمتوجه شد  پس

شل    نیبه ا  شتریب  ای در مرکزتان هستند    زهای، چ ها)](دایره همانیدگ  ١[شل   خورد شل م  نیبه ا  شتر یکه ب  دیکن م

  ، که مرکزتان عدم شده و فضا باز شده. (دایره عدم)] ٢[شل    خورد م

و به مرکزتان    داد را که ذهنتان مهم نشان م  یزیموضوع که هر چ  نیدرک ا  عنی  ییفضاگشا   مییگو ما م   کهنیا  و

غلط    نیشما بود، رونق بازار شما بود، ا  وسفیشما بود، دلدارِ شما بود و عالم اسرار شما بود،    ارِیو    آمد م

  به مرکزتان.   دیای ب دی. پس نبابوده

نه.    د؟یکن م   ییفضاگشا  یساز با سبب   د،یکن م  یساز به ذهنتان باز هم علت و معلول و سبب   دیرو شما م   ایآ

در    عن یکه چار کنم؟ چار کنم،    دیپرس سؤال را م   نی که شما ا   است. تا زمان  یساز عکس سبب   یی فضاگشا
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عمل     ذهنبا من   دیبشود، شما دار  بازکرد و بروم همان کار را بنم که فضا    دیذهنم تجسم کنم که چار با

  . دیبند فضا را م عنی  د،یکن م

که    دیبفهم   د یبا  ییجا  یشما     عنی ذهن است.    یساز فکر کردن برحسب مرکز عدم، عکس سبب   ،یی فضاگشا

  و وصل شدن به خداوند.  ییمورد. در مورد فضاگشا نی. در ادیبن دیتوان نم یکار  چیه ذهنبا من 

. ابتدا  میرا رها کن ذهنبعد من م،یبساز ذهنمن ی  سالجهان، تا ده دوازده  نیبه ا میکه ما آمد دیکن  توجه

فکر و عمل    برحسب عدم و خداوند  م،ی کن بعداً فضا را باز م  م، یکن عمل م   م، یکن فکر م   ذهنبا من   سالتا ده 

  . سال. بعد از ده دوازده میکن م

  ی . براستیچ  انیجر  شوند متوجه م   سالهشت  ،سالهفت   کودکان عشق دارند حت  دینیب م  کهنیا  کما

ذهن،    یساز که شما با سبب   ستین   یز یوصل به خداوند بودن چ  یۀ قض   ن یدر درون وصل هستند هنوز. ا  کهنیا

که    دییشما بو  که درصورت   شود،  . فضا خودش باز مدیحل کن   زهایچ  نیو ا  یزی و ف  ات ی اضی با استدلال و ر

   زندگ  عن یکنم تا او    تیذهنم را خاموش کنم، «اَنصْتُوا» را رعا  دیفضا باز کنم، من با  توانم نم  یساز من با سبب 

  . زدیرا به فکر و عمل من بر  من حرف بزند و خردش قی از طر

ا  نی موضوع د  دیکه شما فکر کن  ستین   نیموضوع د  نیا  دیکن  توجه است، حالا    یادهیپد  ی  ، ی  نیاست. 

  ا ی   سوادی عنوان انسان باسواد، باست. شما فقط به   یاساده   ز یچ  ل یخ  نی. اشود است، آن هم م   علم  دییبو

  مرکز من باشد.   تواند نم نی و ا ستیخدا ن  دهد که ذهنم نشان م یزیکه آن چ   دیکن فقط درک م  ز،یحالا هر چ 

.  دییبو دیتوان را که م  نیجسم باشد. ا تواند باشد، نم   خال  دیمرکز من با دییبو  د،یاصلا خدا را قبول ندار ای

شما    قیاسمش را گذاشتند خداوند از طر  ها ل یکه خ  یر ید  یرو ین  یکه    دیشو متوجه م  شود عدم م  و وقت

حرف را    نیکه چرا مولانا ا  د ییآ . بعد آن موقع مدیکنخلق م   دیشما فکر جد  د،یخلاق شُد  زند، دارد حرف م

  زده.  

  ی زها یکه تا حالا ذهنتان موفق شده چ  دیشو بر ذهنتان، متوجه م   دیکن نظارت م   وقت  د،یشو متوجه م  بعد

را به مرکزتان بفرستد. الآن که شما    هان یرا که آفل هستند، گذرا هستند، به شما مهم جلوه بدهد و ا  جهان نیا

ندارد،    سن هم بستگ ای  هان یکه گفتم به سواد و ا د،یدرک را کرد ن یا د،یرا کرد ییشناسا ن یرا، ا ص یتشخ  نیا

مرکزمان عدم    دیو با  ندیایبه مرکز من ب  نندتوا گذرا هستند، نم  هانیا  دهد که ذهنم نشان م  ییزهایکه نه، چ

  ی ساز ذهن امان ندارد، پس من از سبب   ی ساز سبب  ۀلیوسبه   ییاست و فضاگشا  یی باشد و عدم با فضاگشا
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ا ناام  نمچار ک   کهن یذهن،  بشود  باز  د  د یفضا  م  کنم،  نم  یسازسبب   ریشدم،  با من   نمینش آرام   ام ذهنو 

  را اداره کنم.   ام زندگ   خواهم نم

. شود کم م  ار ی بس  دهد که ذهن نشان م  ییزهایکه واکنش شما به چ  دیشو متوجه م  فتد، یاز کار ب  ذهنمن   اگر

  من کم کنم».  . «از ترازو کم کن شود . آن موقع ترازو درست مرود م  نیواکنش از ب

  من کم کنم ، ترازو کم کن از
  من روشنم  ، تو با من روشن تا

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رسد،  به صفر م  جسم  یاری هش  ییجا  ی.  شودم  ادتریحضور ز  یاریهش  شود، کم م  جسم   یار ی هش  دینیب م

  من روشنم».  شما. «تا تو با من روشن دیشو حضور م  یار یاش هشهمه 

روشن    شتریب   . هر چقدر بخواهکنم من روشن م   ،کن که خودت را با من روشن م  تا زمان  دیگو م  زندگ  عنی

اما بخواهکنم روشن م  شتریمن ب  ، کن  .   نم  ی ز یاز من چ  ، یمنقبض بشو توان  خودت    کهن یا  ی برا  ،ی ریب

منبسط    ای   یمنقبض بشو  انتخاب کن   خواه  م  ،انتخاب کن  توان م  . تو هم انسان هستیریب   خواه نم

  برود.   شیشده پگشوده ی. ترازو بزار به نفع فضازیهم نردست شماست. ترازو را به  ر،ی ب میتصم ؟یبشو

.  یکار چی. هدی بن دیتواننم  یکار  چیچار کنم فضا را باز کنم؟ ه   دیبپرس دیکه نبا  دیشما الآن متوجه شُد پس

  د یرا بتوان  یکه شما با ذهنتان، فکر کردن همه کار   ستی ن   یطورن ی. اتوانم . با ذهن نمتوانم نم   دییبو  دیفقط با

زندگ   ی. کار دیحل کن  و  دست خداست  من   ،که  با  بده  دیتوان نم   نذهشما  بچ دیانجام  به  شما   مثلا  تان ۀ. 

. حالا چهار  فتیلآن راه با نی دارد. هم  عیروال طب  یالآن زبان باز کن، حرف بزن.  نیکه هم  د ییبو دیتوان نم

.  د ییشما شعر بو  دیتوان زور نم  . به یز یچ  نیچن   شودها! نم   زنمت  . بلند شو راه برو، مرود دست و پا راه م

  د؟ یکن م  توجه

   توان نم  دنیپر  ده یاز فکر به فکر همان  ذهن. با ذهن، با من شود هست که با ذهن نم   زهایچ  است که بعض  نیا

به   ت یاهم  د،ینباش   یجد  لیاگر شما خ   شود، فضا خودش باز م   نیاست، پس ا  ن ی هم هم  نیا  ،ی خلاق بشو

  . دینده  تانذهنمن 

  دم امسالِ ما، عاشق آمد پارِ ما  بر 
  ما  نارِیگنج ما، د ییو تو میمفلسان

  ) ٢٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو



ۀ  برنامه             Program990                                              ۹۹۰شمار

  13صفحه: 

مامسال: لحظات امسال، زمان حال د  
  : پارسال، زمان گذشتهپار

  
که فضا    دمیمن فهم    ما. وقت  ۀلحظ  نیدم ا  عن ی«بر دم امسال ما، عاشق آمد پار ما»، «دم امسال ما»    دیگو م

  ی لحظه، آن فضا   نیبا چشم ا  ،ی ابد  ۀلحظ  نیبا چشم ا  ،ی ابد  ۀلحظ  نیباز کنم، مرکزم عدم شد، آمدم به ا  دیرا با

  .شود م  دهید بایز  ،یمجاز 

بعد متوجه    شود، م  دهید  بایمن ز  ۀبا چشم الآن من که فضا را باز کردم، تمام گذشت  دیگو دارد م  کهن یمثل ا  عنی

و   تیگله و شا شده، م یطور ن یا دیاتفاقات، چقدر به من کم کرده، اصلا با نیجا بوده ا که چقدر به  شوم م

پارسال من. پارسال من عاشق   عن یآمد پار ما»، «پار ما»  ق. «بر دم امسالِ ما عاشرود م  نیاز ب نهی رنجش و ک 

  لحظه است.  نیا

با ع  عنی امسال،  دم  باز کردم، چه   یابد  ۀلحظ  ن یهم  نکیبا  را  را   تیب  ن یباز کردم؟ هم  یجورکه فضا  اول 

رونق بازارم تو    ، تو هست  دارمید  وسف ی  ، عالم اسرارم تو هست   ، دلدارم تو هست   ،تو هست   ارمیدوباره،    دیبخوان

  ی و پارسالِ من که زمان مجاز   ستند ین  نکمیر ع ید  ذهن  یزها یلحظه فضا باز شد، مرکز عدم شد، چ  ن ی. اهست

  . شود م  دهید بایز شود،  م ده یاست، قشنگ د

گذرا بودند من    هان ی. استندین  هیاصلا سرما  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    زهای چ  نیا  عنیما.    م»ی«مفلسان  میدیفهم  حالا

  یۀ سرما  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    هان یا  دمی. الآن فهممیتوانگر هستم. مفلسان  کردم بودم، فکر م  دهی ها همانبا آن

  ه یدانستم، سرما م  ار ی را    ها ن ی. اتو هست   ارمی،  (دایره عدم)]  ٢[شل با مرکز عدم    من تو هست  یۀ. سرماستندیمن ن

  .  می. مفلسان دانستم م

همان   کسان  پس ذهنشان  در  همانیدگ   ١[شل  دارند     دگیکه  اها)](دایره  م  ار یرا    هان ی،    یۀ سرما  دانند،  خودشان 

مفلس هستند خودشان را    ذهن  ی هامفلس هستند. تمام من  هان یا دانند، رونق بازارشان م دانند، خودشان م 

  .  دانند ثروتمند م

ما». قبلا عاشق    نارِ یگنج ما»، گنج ما گنج حضور است و «د  ییشده، «توگشوده   یبا مرکز عدم، فضا   ییتو  حالا

نه،    دمیباارزش من، الآن فهم   یزها یچ   ۀ خانواده، پول، هم  ی پول است. اعضا  جانیاقلام ا   نیاز ا   یپول بودم،  

  .ستی من ن  ناریگنج و د نیا دهد، که ذهنم نشان م  یزی آن چ
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ل  باشم    دهیهمان  د ینه، با پولم نبا  دمیبودم، الآن فهم  دهیبا پولم همان  قبلاگنج من، رونق    نی، پس ا(دایره عدم)]  ٢[ش

ها را به من بدهد، مثلا  آن  تواند بخرد، نم   تواند که پول من نم  یز یآن چ  عن ی.  من، تو هست   ناریبازار من، د

عقل تو    تواند بدهد، نم   تواند من را، قدرت نم   کند   تیهدا  تواند به من بدهد، نم  تی حس امن  تواند پول من نم

  پول، تو را گذاشتم. درست است؟  نار،ی د یجابه ، ستمن هم تو ه  ناریرا به من بدهد، پس د

  : دیگو م بعد

  ما  ارِیحج ما، پ ،ییو تو میکاهلان
  ما   دارِیدولتِ ب  ،ییو تو میخفتگان

  ) ٢٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

را    ارمانیو    میندار  قدرت  کهنیا  ی. براریکاملا مشخص است د  م،یکاهل هست   م،ی در ذهن ما تنبل هست   خبُ،

  م ینیب م   میآور هر چقدر پول درم   دهند، نم   ی دلدار  دهند، نم  یاریآفل به ما    یزهای چ  نیو ا  میآفل گرفت   یزهایچ

   پاسخ   چیکه ه   می نیب م  م،یکن محبت م   رمانهمس  ذهنبه من    ذهنهر چقدر با من   م، یشو که خوشبخت نم

  مدت ی . پس از میافت از قدرت و حرکت هم م میشوم   وسیمأ وقت  رید م،یشو م  وسیمأ جهیدرنت  د،یآ نم

خارج بشوم.   توانم ذهنم نم   نیاز ا  کنم م  یساز هم با سبب   یندارد. هر کار  رونق  کنم  م  یمن هر کار   مییگو م

  .شود . عملش کم مشود تنبل م م،آد شود کاهل م

  شود  نم  رید  مییگو . ممیشو م   ذهندچار جبر من   م،ی شو در ذهن، کاهل م  أسیو   ید یناام  مدت   یاز    پس

  .  ما» تو هست  اری«حج ما» و «پ کهن یا یما. برا  میکه چرا کاهل هست  می فهم کرد. پس الآن م  یکار

رها شدن   یتلاش برا عنیاصطلاح، جهاد باشد به  نیهم توانست م جان یدر ا اریحج و پ  لیتمث  نیا دیکن  توجه

مشل    اریدوتا کار بس  نیکه ا   دیبو  خواهد . ممیقد  یهامولاناست در زمان   لیتمث   هان یذهن، ا  یاز گرفتار 

با اسب و الاغ و   ادهیسال طول بشد، پ  ی  بودحج. حج ممن    رفتند م  می. مثلا قدشود تو انجام م  ۀلیوسبه

م   هانیا بود کشته بشوند، خلاصه   دانم نم   شدند، حشرات م  دگیزمردم، دچار گ  شدند و دچار دزد  ممن 

  سخت بوده. لیحج خ   هامیقد نیپس بنابرا ره،یدر گرما و سرما و غ  رند،یممن بود در راه بم

تو به من کم   دیاگر قرار باشد دور تو بردم، با د یگومن دور تو بردم، م   کهنیا ی برا  ست؟یچ  یحج برا حالا 

جهاد هم مشل بوده.    می. قدبروم کعبه را طواف کنم، جهاد من هم تو هست  ستیلازم ن  ، حج من تو هست  ، کن

  به زبان آسان است.  ،یممن بود کشته بشو د،یبه جنگ برو دیاگر شما بخواه  عنی
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    یمثلا    ریالا آن موقع شمش بخورم، ح   ریمن ممن است ت  دیگو فردا برو جنگ، خب م  ای ب  ندی بو  یبه    ول

  بشوم، بنده بشوم، سخت بوده.  ری کشته بشوم، مجروح بشوم، اس   ای را قطع کند   میاز اعضا

 ن ینگردم، دور تو بردم، ا  دگ یدورِ خود گشتن باشد، دورِ همان  ای به تو باشد    دنیکارِ سخت من که رس  نیا  پس

آفل و مردم موفق    یزهاینخواستن از چ  زندگ  ،ییفضاگشا  ارانه،یدرد هش   مییگو م  همه ن یحج من و تلاش من، ا

به ما    کنند م  حرکت  زنند،مردم حرف م   ، مصنوع  یوآبر   نیا  ستادن،یناموس خود ا  یمثلا رو در رو   شوند، نم

  ست؟ یهمه چ  هانیا  م،یو پرخاش نکن  میو تحمل کن  می و صبر کن  میفضا را باز کن  دیبا  خورد برم  خورد، برم

  .ری است د ار»یهمه «پ هانیا

من نه    تا تو نباش   عنی.  شود تو عمل کنم، فکر کنم، آسان م  ۀنی از زم  کهنیبا ا  ،ییبا فضاگشا  هانیا  دیگو م

  . شود موفق نم  هان ینه تلاشم، ا ارم، ینه جهادم، نه پ شود، حجم حج م

  جه یحج من و تلاش من به نت   ،ییای. تو ب میکن و فکر م  میکن علت که در ذهن عمل م  نیبه ا  می تنبل هست  ما

  .  رسد م

. پس  میها فرورفت به خواب آن   م،یدیها دآن   قیبه مرکزمان و از طر  میرا آورد  زهایچ   . وقتمیادر ذهن خُفته   و

اگر   عن ی  ، ما تو هست   دار یسعادتِ ب  ن یو ا  بخت ی برکت، ن  ن یما». ا  داریدولت ب  ییمان، «توو» همۀ   م ی«خفتگان

  ماندْ.   میخفته خواه  شهیهم ام لحظه به زندگ نی هم  اورمی من فضا را باز نکنم، مرکز را عدم نکنم، تو را ن

  د یگو ها! دارد م  دیبو  کهن ی! نه ام؟ی . کاهلاندیبه خودتان نگاه کن  د یکه شما با  دهند نشان م   اتیهمۀ اب  حالا 

    د؟یشما واقعاً کاهل هست دی نیبب  دیبه خودتان نگاه کن  دی نه. شما با م، یما تنبل هست 

. شما  دی اوری او را ب  د،یفضا را باز کن  د یکه تنُد حرکت کند، با  دیبه چاب و زرنگ بن   لیکاهل را تبد  کهنیا  یبرا

من    م،یکن که حالا چشم نگاه م   دیی گو م  د،یانداز که مرتّب به عقب م  دینی بب  دیتوان را در خودتان م  کاهل 

را   ذهنمن  میگرد سالمَ است، پنجاه سالمان بود برم س  نخب الآ  ول خورد، خب به درد نم  ذهنمن دانم م

  . دی کاهل م،یکن م اشی کار ی

در    د،یرا شروع کن  یکار   ی  دی. باشود چه م  مینیحالا بب  دییگو م   د،یدار  یزیناپره  ی  د،یدار  یعادت بد  ی

  د ی بدتان را ورزش بده  جاناتیه  کهن یا  نیورزش دادنِ جسمتان، تمر  نیذهن، تمر  خاموش  نیتمر  مثلا حت   نیتمر
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عشق    هان یا  یجاو به  دینیرا بب   هان یرا، ا  دتتان. خشمتان را، ترستان را، حسادیکن  لیخوب تبد  جاناتیو به ه

  .  دیحسادت نکن  د،یررواداشت بذا د، یبخشش بذار د،یبذار

  د یالآن با  نیرا که هم   یخوب  زی. شما هر چمیکاهل   مییگو را م   هان یا  د،یست یچاب ن  د،یکن عقب، نم  دیانداز م

  ر ید  نیا  د ییگو م  مدت  ی . و پس از  رید  د یاست که کاهل  نیا  اش بعد، معن   دیگذار م   دیکن نم   د، یعوض کن 

است، پدر و مادر من هم   یطورن یژِنم ا  کهن یا  یبرا  کنمم   زندگ  یطور ن یبنم، من ا  توانم نم  یجبر است، کار

  ر ید  شود که نم  تان یجلو  گذارد  عنوان مانع مرا ذهنتان به    عوامل  ا ی  گذارد،  جامعه نم  ایاند  بوده   ی طورنیا

  کرد.   یکار

  ز یچ  یبودن،    ریو س  عیو پرحرکت بودن، سر  چاببه    میکن  لیتبد  م،ین یدر خودمان بب  دیرا با  کاهل  نیا  پس

ناموست مجبور    کهن یکه اشتباه کردم، نه ا  اقرار کن  دیفوراً با   ، ی. مثلا اشتباه کرد فوراً عوض کن   ،ید یرا د  یبد

  ، اگر نکن ، که هست  در هر مقام اعلام کن ، کن حید تصح ی. اشتباه را بایینگو به کس  کند شما را پنهان کن 

  . کاهل هست

. ما  مینشو  دار یب  م یبخواب  دگ ی در خواب ذهن، در خواب همان  میده م   حیما ترج   عن ی  ، هست  خفُته   طور ن یهم 

به    م،ی. ما ممن است به خواب خشم فروبروکند به درد م  لیرا تبد  ما زندگ  ذهن که من   میدر خواب هست 

فروبرو ترس  فروبرو  م،یخواب  حسادت  خواب  پش  میبن   ییکارها  ی  م، یفروبرو  ینظرتنگ   م،یبه    مان ی بعداً 

  .  مینیب م  میدار  هان یچون برحسب ا م،یبشو

را    هان یکه خب ا ندیگو در خواب پندار کمال م  یاعده ی. نه!  دانم که من م  میدر خوابِ پندار کمال هست  ما

اگر بود ما    ست،ین  یخوب  ز یچ  نیا  ندیگو م  فهمند، نم  کنند م   نگاه  ی.  دیگو مولانا م  ر،ید  میدان که ما م 

  نگاه کنند.   ق یدق گذارد نم گذارد، . پندار کمالشان نمدمیفهم م

  میتوان نم   ذهناست و ما با من   داریدائماً ب  ی موجود    ی  کهن یما» پس مثل ا  دارِی دولتِ ب  ییو تو  م ی«خفتگان

  ده ی«پار» ما زشت د  م، یمفلس هست  م،یکاهل هست  م،یحتماً در خواب هست   م،یدار   ذهن. اگر من میبمان  داریب

  نک یاش دارد. با ع درد از گذشته  یاد یمقدار ز  که  دینیب م  د،یرا شما مورد سؤال قرار بده  ذهن. هر من شود م

  طان یآدم و ش  ادی. به کردم اشتباه م دیجا است. به زحمت افتادم خُب، اشتباه کردم، نبالحظه آن دردها به  نیا

که   دیشو تو بوده. پس متوجه م ریگفت تقص  طانیش م،ی ستم کرد م،ی. آدم گفت ما به خودمان ظلم کردمیافت م

  .  یدیرنج  م  دینبا ،ی دیرنج  شیاگر سه سال پ  ،یخودت ستم کرد بهنه، خودت 
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مولانا. درست است؟ که غزل   کند ما را مطرح م هم هست که درواقع مسئلۀ یبعد  ت یب ی و  ت یسه ب نیا پس

  . دی توجه کن  کنم خواهم خواند. خواهش م   تانیبرا اتیخواند. قبل از غزل اب  میرا خواه

  دارکننده یب  اریشمس بس  وانی د  ای  یاز مثنو   خوانم که م  اتی اب  نیخودِ ا  م،یما غزل را درست درک کن   کهنیا  یبرا

ا بر  قرارمان  و  ا  است که  ن یاست  از  م  هانیا  کهن یخب پس  من  م   خوانم  را  بخوان  د،یشنوشما    د، یخودتان 

اصطلاح که شما به   می خوان را نم  هان یروشن بشود. ا  ا که معنا در شم  د یبخوان  قدرنیا  د، یبخوان   د،یبخوان  د،یبخوان

خاطر معنا،  را به  هانیا  .دیبرو  دیخودتان رد بشو  یبرا  دیی ساده بو  سخت است، به فارس  تیب  عنی  د،ی کن   معن

  : دیگو مثلا م  ت؟یب نیا شود م  دهید یجور در شما چه  نیا کهن یدر درون شما، ا آن زندگ  عن ی«معنا» 

  و مردن که بر نقشِ تن است  کشتن
  را بشستن است  بیانار و س چون

  ) ٧٠٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  است، او شد ناردانگ  نیر ی ش چهآن
  بانگ  رِیست، نبَود غا دهیپوس وآنکه

  ) ٧٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  شود دایاست، خود پ با معن چهآن
  است، آن رسوا شود دهیپوس چهوآن

  ) ٧٠٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خوشمزه نی ری : آب انار، شربت ترش و شناردانگ
  

باشد. «کشتن و مردن که بر نقشِ    ذهنتن باشد، چه من  نیتن است، چه بخواهد ا  ی کشتن و مردن برا دیگو م

  ، شن که انار را تو م   طورن یهم   د،یگو م   تیچند ب  نی را شستن است. حالا در ا  بیتن است»، مثل انار و س

وجود دارد که    تَن  یدور. در ما هم    یانداز اش را ماست، خوشمزه است، تُفاله  نی ر یآبش ش  ،ی ریگ آبش را م

  د، ینکن    را فقط معن  نیدور. خبُ ا  میانداز ماست، م  یو دردها   ها دگیهمان نیاش همآبش حضور است، تُفاله 

نگاه کن خودتان  آ  دی نی بب  د،یبه  ا  ایکه  درون شما  د  نیدر  انار  ا  ن یا  شود؟ م  دهیآب  با   نیشربت خوشمزه؟ 

  . شود م دهیدمرکز   کردنو عدم   ییفضاگشا

که آن معنا را در درونتان، معادل آن را در    دیقدر تکرار کن نآ   دیشما، شما با  یبرا  میخوانرا م  تیهر ب  پس

   صورت زندگ صورت حضور باشد، بهخودتان به  دنِیصورت سازنده داشال باشد، چه به   دنیدرونتان، چه د
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   ذهن   زیچ  یرا به    ذهن  زیچ  ی   دییاین  شما  عنی.  د یبرو  دیبشو  و رد  دیبخوان  کهنیباشد، تجربه بشود، نه ا

  .  دیبرو دیبذر د یو در ذهن بمان  دیکن لیتبد

شما اثر کند که از   یچنان رو  د،یخوان که م  یزیچ نیا د، یخوان درست است که با ذهن م د،یکن سع  دیبا شما

  .  رونیب دیذهن بپر

است، آبش حضور   نیریدارد مثل انار که ش  یآب  ی  ذهناست، اما من   ذهنمن   یکشتن و مردن، برا  دیگو م

  : دیگو . بعد میشو را به حضور زنده م  نیا شن م  ماست، وقت 

  است، او شد ناردانگ  نیر یش آنچه
  بانگ  رِیست، نبَود غا دهیپوس وآنکه

  ) ٧٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خوشمزه نی ری شربت ترش و ش: آب انار، ناردانگ
  

  خورد،  است به درد م   نیری که در ما ش  یز یبالا گفته. آن چ  ب، یمثل آب س   وه،یآب انار، آب م   عنی  ناردانگ 

  .  رونیب  دیآ م ها دگ یاز داخل همان   شود، شسته م  ذهنمن  آب انار ماست که وقت   نیهم

  اهو ی فقط سروصدا و ه نیشستن آن است، ا یهمان صدا نیما، ا  یو دردها  ها دگیاست، همان   دهیکه پوس آن

هستم و به حرف من گوش    دنیمن چقدر د  د،ین یمن را بب  دییایب  یما، آها   یما، سروصدا  یاهو یه  نیاست. ا

  ما است.   دگ یپوس نی هم هان یچه هستند؟ ا  هانی چقدر دانش دارم! ا  د،یبده

حرف بزند.    دیکه سوت من با  دمیمن فهم  دیگو آخر غزل م  تی. در بزند است اصلا حرف نم   نیریکه ش  آن

  من است.  یسروصدا نی ا ست،یحرف زدن ن نیذهنم فعال است، ا  . وقتزنم حرف م کنم،  سوت م وقت

  شود دایست، خود پبا معن چهآن
  ست، آن رسوا شوددهیپوس چهوآن

  ) ٧٠٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست یشما لازم ن  کند، م  دایخودش خودش را پ   شود، م  دایاست، خودش پ  نیریکه در ما معنا دارد، ش  یز یچ  آن

و دیندازی راه ب اهویهم  دای. خودش پدین یبب  دییای مردم ب  یکه من آقا به حضور زنده شدم ها! آها  دییب شود .  
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. لازم است مولانا  فهمند همه م  د،یکن رواداشت را تشعشع مرا،    ییبایعشق را، ز  د،یکن شما فضا را باز م  وقت

  .  میفهم  ما م  میخوان که م  تیهستم، عارف هستم؟ نه. چند ب که من شاعر بزرگ دیبو

  چه با معن. «آن دیحرف نزن  د،یزنده بشو  رید  دیبا  د،ی به حضور زنده بشو  کهن یاست، هم  طورن یهم هم  شما

. و  شود سروصدا راه انداخته، رسوا م  زند، دارد حرف م  است» که ه  دهیه پوسشود». «آنچ   دایاست، خود پ

  .م یکن را هم گوش م  اشهیبق

  پرست صورت یکوش ا به معن  رو
  پرست بر تن صورت،   ،معن زآنکه

  ) ٧١٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  باش تا   اهل معن نی همنش
   فَت  و هم باش یابیعطا  هم

  ) ٧١١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خلاف یتَن، ب نی در ا معنیب جانِ
  در غلاف  نیچوب  غیهمچون ت  هست

  ) ٧١٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مرد : جوان فَت 
  

  ار یکه    دینی بب  دیسی. قرار شد شما انشا بنومیپرست» هستمان «صورت که ما همۀ   د ینیب مرد. مجوان   عنی  فَت

   کس  کهنیا  یبرا  د،یهم منصف باش  دیبا  د،یهست؟ اگر منصف باش   هست؟ دلدار شما چه کس  شما چه کس

که شما    دینی بب  د یکن   نیبازب  د،ی کن  لیتحل   اخودتان ر  دی خواه  . خودتان مدی سیشما را مجبور نکرده که انشا بنو

مطمئناً    د،یترس م  د،یناراحت هست  د،یهست   نیاست؟ و اگر شما خشم   دلدار شما چه کس  د؟یهست  چه کس

  هستند.   رید یهاآدم  ای دهد هستند که ذهنتان نشان م  جهان ن یا یزها ی شما چ اری

مرکزت را عدم کن، فضا را باز کن.    عن یکوش»    کن. «به معن  رونیرا از مرکزت بزن ب  زهایچ  نیا  دیگو م  الآن

برو معنا را بذار مرکزت، خدا را بذار    ،ید یرا پرست  ذهن   یزها یحالا چ پرست»، تا  صورت   یکوش ا   «رو به معن

ا  »،مرکزت. «زآنکه معن ن  معن   »«معن  جانیدر  معنا است.    م، یخوان م   معن   حالا  ست،ی لغت  منظور همان 

  . میبپر میداشته باش دیکه ما با یبر تن صورت»، بر نقشِ صورت، پر است، همان پر ،«زآنکه معن 



ۀ  برنامه             Program990                                              ۹۹۰شمار

  20صفحه: 

  ی ابینباش. «هم عطا    ذهن  یها من   ن یمولانا باش، بزرگان باش، همنش  نیباش تا»، همنش  اهل معن  نیهمنش«

تا بزرگان به تو کم   ی ریعشق ب  ، یر یخرد ب ،ی ریبخشش ب  از زندگ   هم فضا را باز کن  »،  فتَ  و هم باش

  .  نباش سیخس  ذهناز جنس من  ،ی از جنس حضور بشو  ،یمرد بشوکنند، هم جوان 

  خلاف»، یتنَ، ب  نی«در ا  ،جسم   یاری است، هش  ذهنکه به معنا زنده نشده، من    جان  عن ی  »،معن یب  «جانِ

غلاف داشته   ی است در غلاف. فرض کن شما     نی چوب  غیبحث و جدل، مانند ت   گونهچ یبدون ش، بدون ه   عنی

  ن ی دارند، شما هم ا  نیفولاد  ریشمش  اججنگ. پهلوانان در آن   یبا آن برو   ،یبذار  یچوب  غیت   یجا  آن   ،باش

  ست؟ یدار نخنده  د،یرا بش یچوب  ریشمش

  ی ها چالش   م یخواه به جنگ، م   م یرو م  م یدار  مان  ذهنمن   عن ی  ن یچوب  ر یجهانِ پر از چالش، ما با شمش  ن یا  در

  در غلاف».   نیچوب غ ی«هست همچون ت  م،یحل کن  نیچوب ر یشمش نیرا شخصاً و جمعاً با ا مان  زندگ

مثلا ازدواج    ، یشو م    وارد زندگ  کش را م  ن یچوب  ریشمش  ن یتا ا  کند، ما کار نم   ذهن من   ن یکه ا  میفهم  نم  ما 

پ  ، ذهنبا من   ن،یچوب  ر یبا شمش  ، کن م را م  د، یآم   شی مسائل    ن، یچوب  ر یبا شمش  حل کن   خواه مسائل 

  .  دیدرست کن راروابطتان  د یخواه م  د،یبردار انی موانع را از م د یخواه م

  د ی شما فرق بذار  دیبو  خواهد . مشود حضور، با عشق حل م  یار ی با هش  عنی  ن یپولاد  ریبا شمش  روابطتان

زندگ   ییگشاعشق، فضا   نیب آوردن  اب  میخوان را م   هان یا  تان، خداوند به زندگ  ،و  به  غزل مربوط    اتی چون 

  .دی دار نیچوب  ریششم د،یآوررا م  زها یچ   وقت زها، یآن و آوردن چ اوردنی هستند، با ن

  است متیغلاف اندر بود، باق تا
  برون شد، سوختن را آلت است چون

  ) ٧١٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  را مبر در کارزار  نیچوب غیت
  اول، تا نگردد کار زار  بنگر 
  ) ٧١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  طلب  ر یبرو د ن،یبود چوب گر 
  آ با طرَب  شیبود الماس، پ ور

  ) ٧١۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  21صفحه: 

  : جنگ و نبرد کارزار
  : خراب و نابسامانزار

  
  جنگ و نبرد.  عن ی کارزار

  ست یکه مثلا ب   که باارزش است. تا زمان  می کن در غلاف است، فکر م  نیچوب   ریشمش  : خراب، نابسامان. وقت زار

نکرد  یارابطه    یهنوز    م،ینکرد  یکار   چ یسالمان است، ه   سالمان است، س شروع     نسیزی ب  ی   م،یبرقرار 

کمالمان،  پندار    مان،  ذهنبا من   میکن به دستمان ندادند، خب فکر م  یکار  م،یدی نرس   مقام  یبه    م،ینکرد

شما شروع    کهن یدر غلاف است. هم  داند، را هم م   زیچما استاد همه است، همه   ذهنمن   م،یواقعاً استاد هست 

 برد،  بوده، نم   نیچوب  ریشمش  هی شب  نیکه نه، ا  دیشو متوجه م  ،ذهنبه فکر کردن و عمل کردن با من  دیکن م

  . دیستیبلد ن  ست،یحل نشما نامربوط است، راه  یکه فکرها   دیشو متوجه م  کند، مسئله را حل نم  رود، فرو نم

  د یرا با هانیا  دیشو متوجه م  ،ذهنبه فکر کردن و عمل کردن با من   دیشما شروع کرد  برون شد»، وقت  «چون

  ها نیمن، ا  یمن، باورها   ذهن   یالوها   ن یمن، ا  ی ها دگ یهمان  نیمن، ا  یفکرها   ن یدور، ا  دیندازیب  د، یبسوزان

  لحظه. نیا در است  و صنع زندگ ییگشافضا  ن،یفولاد ریاست. شمش  دهیهمه پوس 

  را مبر در کارزار  نیچوب غیت
  اول، تا نگردد کار زار  بنگر 
  ) ٧١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : جنگ و نبرد کارزار
  : خراب و نابسامانزار

  
 ندیآ م   ن یفولاد  ر یجا چهار نفر با شمشآن   یرو  مرو به جنگ، چون م  نیچوب  ر یاست که تو با شمش  نیا  نمادش 

  ن، یپولاد  ریفوراً با شمش   ست،یکارگر ن  نیهم ا  بزن  کهنی خب ولو ا  ،کش را م  نیچوب  ریطرف شما، شما هم شمش 

  . کنند م مه یشما را دون ن یچوب  ریشمش نیا

  ی برا   نینبر. ا  ات و اجتماع   شخص  را، به کارزار زندگ   ذهنمن   تیرا، عدم خلاق  ذهنمن   یفکرها   نیبنابرا  پس

عالَم    نیرا به کارزار حل مسائل بزرگ ا  نی چوب غیمردم جهان، ت  ی. اشخص من است، شخص شماست و جمع 

  پر از خشم است، پر از نفرت است.    است،از حرص است، پر از شهوت    پر   ،ذهنمن   ن، یچوب  غ یت  ن یچون ا  د، ینبر
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  22صفحه: 

  با کس  دیتوان شما نم   ،ی زیهمچو چ   شود . نم میمسائلمان را حل کن   میخواه  ما با خشم و نفرت م  دیکن   توجه 

.  دیببر  نیاز ب  د،یبش  دیخواه م  د،ینی اصلا نب  د،یاز او فرار کن   دیخواه م  د،یبه توافق برس  دیکه از او متنفر هست 

  است.  نیچوب غیت  ست،یحل نبردن، راه  نیاز ب

است، تا کار خراب نشود. تا به   نیفولاد  ایاست    نیچوب  غتیرا مبر در کارزار»، اول نگاه کن که ت  نیچوب  غی«ت

  . میکن صحبت م یفرد  میدار م،یکن. حالا با جمع کار ندار نی خودت را بازب  ده،ینکش ی بار ی جاها

  د، یخشم دار  د،یهست   دهیهمان  زهایبا چ   د،یدار  ذهناست، من   نیشما چوب   ریشمش  دی نیب اگر م  ن»،یبود چوب  «گر

دار دار  د،یترس  دار  د،یرنجش  هست   د،یدار  نهیک   د،یکدورت  اضطراب    د،یترس م  د،ینظر هستتنگ   د،یحسود 

کن،    دایپ  رید  ریبرو شمش  صورتن یا  در  د،یاحساس خبط دار  د،یاحساس گناه دار  برد، شب خوابتان نم  د،یدار

  . خورد  به درد نم  ریشمش نیا

  خواهم  هر لحظه م   میی گواست که م   یر یشمش  نیو صنع را بطلب. ا  ییگشافضا   ری برو» شمش  ن، یبود چوب  «گر

  : نمیتو را بب 

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ر و صبر عاشقُتوامَ در ش نعص  
عاشق  مصنوع ک بر؟باشم چو گ  
  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و نظر انداختن ستنی نگر ی: جامنظَْر
  از نعمت و بلاست. هیکنا جانیو صبر: در ا شُر
  : کافرگبر

  نشی: آفرصنع
  مخلوق  ده،ی: آفرمصنوع

  
  ی است برا  یابهانه   دهد صنع را بطلب، بو هرچه که ذهنم نشان م  ریبرو» شمش  ن،ی«گر بود چوب  دیگو م  پس

 ، یبه عشق مجهز شد   ،یبه صنع مجهز شد  یدیلحظه. اگر د  نیصنع خداوند در ا  نیفولاد   ریدست آوردن شمش به

  ها. برو به جنگ چالش  ،ی شاد  ا»آ ب ش یتو الماس شده، «پ ریفضا باز شد، مرکز تو عدم شد، پس شمش 
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  23صفحه: 

  استیدر زَرادخانۀ اول غْیت
  استیمیشما را ک  شانْیا دنِید

  ) ٧١۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یگفته، هم ن یهم انیدانا جمله
  ن یدانا رحمةً للْعالَم هست

  ) ٧١٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  رحمت و برکت هستند.»  انی همه جهان  یبرا ان یدانا نی«ا

  ی ساز: کارگاه اسلحه زَرادخانه
  

  و:   ،یساز انبار اسلحه ،ی سازکارگاه اسلحه   عن یکه، زَرادخانه  هیآ نیبه ا  گردد برم ن»یللْعالَم «رحمةً 

  رحمةً للْعالمَين.» ارسلنَْاكَ ا  «وما
  ارزان داريم.»  خواستيم به مردم جهان رحمت نفرستاديم تو را، جز آنكه م  «و

  ) ١٠٧ ۀی)، آ٢١(  ای سورۀ انب م،ی(قرآن کر

 م یتعم  انیرا به دانا  نیشما ا  گفته شده، مخصوصاً حضرت رسول، ول  غمبرانیدرست است که در مورد پ  نیا

  .دیبده

زرَادخانۀ،    غ یت  دیگو م اسلحه   عنیدر  «د  یِ ساز کارخانۀ  است.  بزرگان  است،  را   شان، یا  دنِ یمولانا  شما 

  ان یاست. همۀ دانا  ایم یشما مثل ک   یمثل مولانا برا  آدم  یهاواقعاً درک سخن   عنی  شان یا  دنِید  است»،ی می ک

است که به    . «دانا»، دانا کس ا گفته ر  نیهم  فته،تا حالا دانا بوده در جهان آمده، ر  اند. هر کسرا گفته   نیهم

فضا را   کند، که مرکزش را عدم م   مرکزش عدم است، رحمت خداوند است. هر کس افته، یدست  ی زدیا ییدانا

  . درست است؟ طور کلکائنات به  نیا یها، براانسان  یتنها برارحمت خداوند است، نه  کند، باز م 

  ر یبا شمش  دیمواظب باش  د، یریب  دیآبِ انار خودتان را با  د،یدار  یکه آب انار   دیهست  یانار   میدیشما فهم  پس

   اصل   یدانا  م،یکرد  دایمورد که ما پ  نیهستند، در ا  انیو کمِ شما دانا  دینرو  به جنگ مسائل زندگ  نیچوب

  . دیکن و عمل م د یکن شاءاله گوش م مولانا هست و شما هم ان  ن یما هم

  : ٧۶٠ تیب خوانم، از دفتر اول م ت یب چند
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  24صفحه: 

  ها فشانْد آن نور را بر جان حق
  ها برداشته دامان مقبِلان

  ) ٧۶٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   افتهینثارِ نور را او  وآن
  خدا برتافته رِی از غ ،یرو
  ) ٧۶١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  نابده   که را دامانِ عشق   هر 
  شده بهرهینثارِ نور، ب زآن
  ) ٧۶٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بخت ی : نمقبِل
  

   . زندگدهد است که ذهنتان نشان م یزیخدا» آن چ  رِی خدا، «غ  رِیکه غ  دیگو م  اتی اب نیمولانا در ا  دیکن توجه

  د، یلحظه کم کند. درست است؟ اگر شما فضا را باز کن بهلحظهبه ما    خواهد دائماً رحمت اندر رحمت است، م 

  ی هاخداوند آن نور را به آدم   دیگو باز بشود، م   امرکزتان، فض  دیایب  ذهن   زیچ  دیو نگذار   دیکن  لیذهن را تعط

  . ردیگ فَکان» قرار مکن فضا باز شد، تمام چهار بعد شما در معرض دم «قضا و    کهن یهم   عنی.  فشاندم  بخت ین

  ری او جان دهدَت رو ز نَفَخْت بپذ دم
  است نه موقوفِ علل  ونیاو کن فَ کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ْدم ی : دمنفََخت  
  

  . دیستیمقبل ن   د،یدر انقباض هست  د،یدار ذهنکه من  «مقبلِ». تا زمان دیشو م  شما

مسترد بهرِ ما بِساط  حق   حگ  
  انبساط   قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانند فرش و سفره گستردن زی : هر چبسِاط
  

لحظه،   نیلحظه، که گفت با نور ابه. پس خداوند لحظهد یشوم بخت ی ن د،یشو مقبل م دیشو منبسط م  وقت

  ده ید  بایز  دهد لحظه هرچه که ذهن نشان م  نیبا نور ا  عن ی  شود، م  دهید  بایهم ز  یلحظه زمان مجاز   نیا  دیبا د

هم زشت    ش یبای ز  ند، یب م  با ی زشت را ز  ذهنن هست. م  رون یدر ب  کهن یشماست، نه ا  دیاز د  ییبایو ز  شود م
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  25صفحه: 

من  ن  ذهناست.  بنابراستیمقبل  پس  فضا    کسان  نی.  دامان   کنند  م  ییگشاکه  هستند،  امقبل  از  نور   نیها 

  اند.برداشته

خدا که ذهن نشان    ریرا از غ  تانیو رو  دیرا گرفت  شما نثارِ نور از طرف زندگ  عنی  افته»،ینثارِ نور را او    «وآن

  د، یبرتابخدا    ریرا از غ   ی که رو  کرد م   ییاول به ما راهنما  تی». ب خدا برتافته   رِ یاز غ  ،ی «رو   د،یبرگرداند  دهد م

  .  میگرفت  ارمانی خدا را   ری. ما غ ما، دلدار ما تو هست ارِیما، دلدارِ ما»،  ارِیگفت « ر،یبله؟ گفت د

   عن ینابده»  «هر که را دامانِ عشق کند، دامن عشق ندارد، فضا را باز نم  عنیکه دامان عشق ندارد،  کس هر

  .  ردیگ نم یابخشش نور خداوند بهره »، از آن شده بهرهی نبوده، «زآن نثارِ نور، ب

نور را،    نیا  دیریگ م   د،یمقبل هست  دیشو منبسط م  د؟یشو منبسط م  ایتندتند    دیشو منقبض م   دینی بب  دیبا  شما

لحظه شما    نیکه در ا  م،یخدا» خواند  ری«غ   ی. درست است؟ پس  د یریگ نم  د،یبدبخت هست  دیشو منقبض م

  هم به کم اوست.  نیو ا دیخدا را به مرکزتان راه بده ریغ  دینبا

  ست همه رِیآن باشد که او غ رتیغ
  ستو دمدَمه  انیافزون از ب آنکه

  ) ١٧١٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

از     ی  د،یریدر نظر ب  دیتوان م   رت یحالا، شما دو جور غ   ست؟ یما چ  رت یغ  ا ی  ست؟یخداوند چ   رت یغ  دیگو م

ما دچار    شود؟ باشد. خب اگر باشد چه م  تواند از من نم  ریعدم، غ   ریمرکزت را غ  دیگو طرف خداوند که م

ر»نون» بُ یم  الْم م   یدچار گرفتار  م،یشو م  دنیدچار بد د  م،یشوذهن  یدردها   نیهم  اشجه ی. نتمیشو ،  ن یهم  

  . رهیخشم و ترس و غ

  ار ی از خداوند مرکزتان را در اخت  ریاست که غ  نیشما ا  رت یغ   ست؟یخداوند چ   بهشما نسبت  رتیشما، غ  رتیغ

است    ییزهایاز آن چ  ریاز همه است، پس خداوند غ  ریآن است که خداوند غ  رتیغ  دی گو . مدی نگذار  یر ید  زیچ

  ذهن ماست.   ۀو دمدم انیاز ب شتریآن است که ب دهد، که ذهنتان نشان م

  م ی کن فکر م  مان،یدر فکرها میشو ما گم م کند، ما را افسون م زند حرف م زند، حرف م ما ه ذهنمن نیا

از  میکن م  انیب  یخوب  زیچ  م،یکن م   انیب  میدار همان   دگ یهمان   ی.  م  دگیبه  ماست،    انیب  نیا  میشو رد 

  : دیگو م  هک  تیآن ب هیذهن است. پس درست شب یدمدمه و جادو نیا که درحال
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  26صفحه: 

  فناست  یرا ی پذ ش یاند هرچه
  آن خداست  د،ی نآ شهی در اند آنکه

  ) ٣١٠٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

چه در  آن   د،یآ که به ذهنتان نم  یز یحتماً آفل هستند و گذرا هستند. آن چ  هانی ا  دیآ که به ذهنت م   هرچه

  آن خداست.  د،یآ نم شهیاند

شما. اگر    دیگرد دنبال خدا نم  د،یگرد پس دنبال بت م   د،یگرد با فکرتان دنبال خدا م   ،ی سازشما با سبب   خب

  . رونیب دیذهن بپر یساز از سبب  دیبا د،یقرار باشد دنبال خدا برد

  قرآن هست در قطع سبب  جمله
ِزو، هلاکِ بولهب  شی درو ع  

  ) ٢۵٢٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را    شیدرو  ش،یو عزت درو  یزیو عز  و بزرگ  رونیذهن بپراند ب  یساز آمده شما را از سبب   نیا  یقرآن برا  ۀهم

   دگ یاست که مرکزش پر از همان  ندارد، و هلاک بولهب، بولهب کس دگیکه در مرکزش همان میکرد ف یالآن تعر

  است و درواقع منبع درد است، بولهب منبع آتش است. 

  ست همه رِیآن باشد که او غ رتیغ
  ستو دمدَمه  انیافزون از ب آنکه

  ) ١٧١٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  کند،  شما کار م  رتیهم غ  دیدان . الآن شما م ستیچ  رت یغ   میدی»، پس فهمستو دمدَمه  انیافزون از ب  «آنکه

مصطلح    یدر معنا  رتیغ  د،ی کن  فیرا تعر  رتیشما غ   دیگوش نده  ذهنبه حرف من   د،ی. توجه کن زندگ  رتیهم غ

ا   آقا، کس  دیگو م نکند.  نگاه  من  ناموس  به  نکند،  نگاه  من  همسر    ف یتعار  هان یا  ست، ین   رتیغ  ها نیبه 

  د، یبه مرکزتان راه نده   ستی را که از جنس خداوند ن  ذهن   زیشما چ   کهنیا  عن ی  رتیاست. غ  رتیغ  ۀدرآوردمن 

ا  د ید  نکیع نگاه کند، چپ نگاه کند،    تواند به همسر من نم  کس  که نیشماست. نه ا  رتیغ  ن یشما نباشد، 

  او را.   کشم وگرنه م

اول غزل، که شما    اتیاب  شود، اول مربوط م  تیست»، به بهمه   رِیاست، «که او غ   مهم   تیآن باشد»، ب  رتی«غ

 د؟ یاخفته   دیدان شما م  داند؟ م  اسرار شما را چه کس  ست؟یشما ک   اری  ست؟یدلدار شما ک  د؟ یدار  رتی غ  ایآ
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  27صفحه: 

   عن ی  ذهنمن   ی. توانگر میدان م  یتوانگر   مارا    و مفلس  میاو خفته   میمفلس   می بفهم  دیما با  م، یدار  رتیاگر غ

  در مرکزم دارم، انباشته کردم.   یاد یز  یزهایچ

  . دیمرکزتان بذار  دیرا نبا زها یچ که شما  کند است که به شما ثابت م اتی اب هان یا طورن یهم  و

  با ناراستان همسنگ شد  هرکه
  افتاد و، عقلش دنگ شد  کم در

  ) ١٢٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  الْفّار باش  اَشدّاء علَ رو
  پاش  اریاَغ  یِبر دلدار خاک

  ) ١٢۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نامحرمانِ بدنَهاد، خاک بپاش.»  کافران، سخت و باصلابت باش و بر سر عشق و دوست  بهنسبت  «برو

  مصاحبت  جانیدر ا ،ییوزن، همتا: همهمسنگ
  هوش ی : احمق، بدنگ

  
سنگ  . اگر شما معادل و هم دهد  است که ذهن ما نشان م  ییزهایآن چ  ۀ. «ناراستان» هم دلدار من تو هست  گفت

  نک ی به مرکزتان، بشود ع دی اوری را ب ذهن زیچ کهن یهم  د،یبشو ذهن  یهامن  عنی د، یارزش ناراستان بشوو هم

  . استاست که مرکزش عدم  کس نی. راست و راست دیشو ناراست م  دتانید

و عقلش    از زندگ  شود جدا م  ، نذهبه نقصان ذهن، نقصان من   افتد ارزش باشد مکه با ناراستان هم   کس  هر

با آن    دیکن   یر یگسخت  دیرا بخوان که شما با  هیآ  نیبرو ا  دیگو . مشود م   جیگ  شود، دنگ م  شود، احمق م

  مرکزتان.  دیای ن ذهن یزها یتا چ  دیکه دار رتیغ

که برو کفار را بش.   ستین  نیا اش قرآن است، معن یۀالْفّار» آ «اَشدّاء علَ نیالْفّار باش»، ا اَشدّاء علَ «رو

ا  ر یغ   ذهناز نظر من    ی که باورها  ه یماست، بق  ن ید  ی و باورها   م یباورها باور دار  ن یاز من و امثال من که به 

  نه.  م،یبش  دیهمه را با میکن دارند همه کفار هستند، فکر م یرید

دّاءلَ  «اَشع    «فّارْعن یال  که ذهن نشان م   یز یهر چ کار تو    ن یبه مرکزت و در ا  دیای ب  دیجسم است، نبا  نیا  دهد

  . دهد آن است که ذهنت نشان م ر یغ ست؟یچ ری را، غ   ریغ  یو آن موقع دلدار باش  ریگسخت ار یبس دیبا
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  28صفحه: 

آن خداست. خب شما با    دی ای ب  تواند نم  اتشه یکه به اند  یز یاست، هر چ  ریغ   دیآم   اتشه یکه به اند  ی زیچ   هر

   ن ی بب  ،فضا را باز کن   رون،یب  یساز از سبب   یکه بپر  ماند پس تنها راه م   ، خدا را بفهم  توان نم  اتشهیاند

  را امتحان کن.    نیا شود؟ م  یجورحالت تو چه  شود فضا باز م شود، مرکزت عدم م   وقت

  شود؟  م  یجور اگر فضا باز بشود، مرکز عدم بشود، چه   نمیتجسم کنم بروم بب  ییبو  ، ستیبا  یساز در سبب   دینبا

که ذهن نشان    ییزهای چ  رها،یغ  عن ی  ار،ی اغ  یشما خاک بر دلدار  ای ذهن است دوباره. آ  یسازسبب   نیهم  نیا

  قرآن است:  ۀیآ نیهم هم   نی. استیدلدار شما ک کهنی به ا میبرگشت  د؟یپرست را م  هان یا ای دیاده یپاش دهد، م

…»  «. …منَهيب اءمحفَّارِ رْال َلع دَّاءشا  
  و مهربان… .»  ق یو با خود شف ریگبر کافران سخت  «…

  ) ٢٩ یۀ)، آ۴٨فتح ( ۀسور م،ی(قرآن کر

م  ییزهایچ  عنیکافران    با ذهن  سختگ   خواهد که  شما  مرکز  به  بدهد  با    دیای ب  دینگذار  ر،یهل  و  مرکزتان 

  .  دیمرکزتان با خودتان مهربان باش شود عدم م  وقت  ای که از جنس عدم هستند  ییهاانسان

  باش  ریچون شمش اریسرِ اغ بر 
  باش ر یش ،یباز من روباه نیه

  ) ١٢۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مرکزت،    دیای ب  زهایکه چ  یشد   شرط   ، یعادت کرد   ،ی دار   دگیهستند. اگر همان   ریغ  هان ینگاه کن به ذهنت ا  پس

  رون، یب  کشم م  تیهو  زهایکه من دارم از چ   ییشناسا  ریببر، شمش   ری بند ناف جهان را با شمش  نیببر. ا  ریبا شمش

مختلف    یهااز دانشم، از بدنم، از قسمت   امم،از پولم، از دوستم، از همسرم، از مق   رون،یب  کشم م   خوشبخت

  مهم است.    ل یخ  نیبدنم، از همسرم، ا

اَغ  «بر نکن، امروز فردا    کاهل   اور،یدرن   یبازقول عوام مسخره نکن، به   یباز باش»، روباه   ری چون شمش  اریسرِ 

  است.  یباز روباه   نیها، ا دمیفهم م،ینی نکن، چشم، حالا بب

  ن ی عقب ا  ندازد ی همان موقع اقدام نکند، ب  وجود دارد،    دگ یهمان  ی وجود دارد،    اشال    یمتوجه بشود    آدم

مقدار پول    ی به نفعمان است،    میشو فعلا حالا ما ناراست م  دینه، به نفعش نباشد. بو  ای است.    یبازروباه 

بزرگ کن   م، یخانه هم بخر  م،یاوریدرب را  بهتر بشو  م،یخانه  ا  گذارم را م  یبازروباه   دوضعم  کار    ن یکنار، نه، 

  .کند  کار نم دیگو م  کند، نم
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  29صفحه: 

  بِاله  بنده را کف  یبد  بس
  ست ین تیدانش و کفا نیا شیل 

  ) ۴٩٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  . کند م تیبِاله: خداوند کفا کف

  
خداوند    م یکن فکر م  کهنیا  ی برا  م؟ یریگ دلدار خودمان م   م،یریگ م  م، ینیب خودمان م   اریآفل را    یزها یما چ  چرا

   خدا کاف  کنند فکر م  کنند، ذهنشان را رها نم  یو ذهنشان را و محتوا  کنند . مردم فضا را باز نمستین   کاف

  .شانیبرا ستین

   بعض  کار، ول  نیا یبرا ستین  کاف ذهنمن  صیاست. دانش و تشخ  که خدا کاف   دیکن  نیبه خودتان تلق  شما

  شود،  فضا خودش گشوده م  نیو ا  دیشو م  ف یلط  دیخوان را که م  اتی اب  نیو ا  دیبن  ییها که شما فضاگشاموقع 

و خست عادت کرده،    ینظرمن به تنگ   ذهنن م  کهنیاست، ولو ا   ما کاف  یکه خداوند برا  شود متوجه م   دیآن د

  است.عادت کرده  تیبه محدود

  و شناخت  دیرا د  شینقصِ خو هرکه
  اسبه تاختدواستکمالِ خود،  اندر

  ) ٣٢١٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
  خواه کمال  دن،ی : به کمال رساناستکمال

  از شتاب کردن و به شتاب رفتن.  هیتاختن: کنا دواسبه
  

نقص    ذهنکه داشتن من   دینی بب  دی. شما بادین یکه شما واقعاً نقص را در خودتان بب  میخوان را م   هانیا  خب

  که ن یاست، درد داشتن، ا  به مرکز نقص بزرگ   زهایاست، آوردن چ  نقص بزرگ  زهای با چ  دنیاست، همان   بزرگ

  موضوع را حل کنم.   نیا روم و نم  کنم م  یباز روباه   کنم، م  یانگار سهل دانم، من رنجش دارم، م 

بهتر است مادرم از من معذرت بخواهد. نه، مادرت    شود، چه م   نمیبب  کنم،  م  یبازحالا روباه  دم،یمادرم رنج   از

نکن، نقص را بشناس. درد داشتن نقص است، پندار کمال داشتن نقص   یبازروباه  خواهد، از شما معذرت نم

نقص   برد ما را به انقباض م   م،یدار  یعادت بد  یکه    مینیب ما م  کهنیاست، ناموس داشتن نقص است، ا

  : دیگو است. پس م

  و شناخت  دیرا د  شینقصِ خو هرکه
  اسبه تاختاستکمالِ خود، دو اندر

  ) ٣٢١٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  30صفحه: 

  خواه کمال  دن،ی : به کمال رساناستکمال
  از شتاب کردن و به شتاب رفتن.  هیتاختن: کنا دواسبه

  
بوده، محرم    ها دگ یهمان   بوده، دلدارتان  ها دگ یهمان   ارتانی بله، شما    دینیب شما م  م؟یرا خواند  اتیاب  نیا  چرا

   ی هم    دارتان ید  وسف یو    کنند هستند که بالاخره اسرار شما را هم فاش م   رید  یهاآدم   ی سر  ی اسرارتان  

، رونق  مند بشومبهره اشییبایواقعاً از ز اورم،یب دستبه نم،ی را من بب نیاگر ا دیگو است مثلا، م   آدم خوشل 

  مان ذهنمن   م،یکن  غیخودمان را تبل   دیاست که مردم ما را قبول داشته باشند، ما با  یر یعوامل د  ی بازار ما هم  

  . میبشو ده ید م،یندازیب را جا 

  ن یرونق بازار شماست؟ نه، ا  نیا  دیدان را م  زیچهمه   د،ی مردم فکر کنند شما دانشمند  کهن یشدن شما ا  دهید  ایآ

   بشناسد، آن موقع شما، بعض  ند،ینقص را بب  دیبشود، نقص است، اما با  دهید  خواهد م   نقص است. هر کس

ده نسخه اها  است،  است    جا ن یاسبه  ب  عن یدواسبه  تمام،  سرعت  بود کاهل   ، نه کاهل   چالاک  ا با  غزل    ،  در 

به تکامل   کند، م   ل یخودش را تکم  کند، نم   ی بازروباه   کند، ا نم امروز فرد  ند، ینش نم    عنی«دواسبه تاخت»  

  ست؟ یچ  تیب نیبا ا فتانیتکل  دین ی. شما بب رساند م

نقص است،    زهایبا چ   دنی عرض کردم همان   د؟ینی خودتان را بب  یها که نقص   دیقدرت دار  قدرن یاصلا شما ا  ایآ

  : نیهم  د، یرا اجرا کن قبل  تیب کهن یدرد داشتن نقص است، ناموس داشتن نقص است و شما هم

  و شناخت  دیرا د  شینقصِ خو هرکه
  استکمالِ خود، دواسبه تاخت اندر

  ) ٣٢١٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خواه کمال  دن،ی : به کمال رساناستکمال
  از شتاب کردن و به شتاب رفتن  هیتاختن: کنا دواسبه

  
  د، ینقص را دار  نیکه واقعاً ا دیو اقرار کن  دینگه دار  تانی ار ی را در هش  نیو ا  د یو بشناس  د ینیخودتان را بب   نقص

  .  دیشو کارگاه خداوند م صورتنیدرا شود، نم ول د، یکن هم م سع

حق چون ن  کارگاه نعستیص ست  
  ست متیقیبرونِ کارگه ب پس

  ) ۶٩٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دنی آفر نش،ی: آفرصنع
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کردن   ما در ذهن، اصلا در ذهن زندگ  یو دردها   ها دگیهمان  میکه گفت  تانیرادهایشما از خودتان و ا  ییشناسا

ا  د یکن م   و در ذهن زندگ  د یبن  یی فضاگشا  د یتوان که نم  د یاست و شما چون شناخت  ب یخودش ع کار    نیو 

است. اقرار به    ستیخودش ن  نیا  د،یپرست ها را ممرکزتان، آن   دیآفل را گذاشت  یزها یو شما چ   ستین  درست

  . است  ستین رادیا

در    ندیب م  صندل  ز یم  ی. خب نجار  دیگذار نجار م   ی بزرگ درخت را جلو  ۀکند   یشما    کهن یمثل ا  درست

  م یدار  یادهینخراش  دهیوجود نتراش  ی که الآن    مینیب . ما مدینیب درخت م  ۀشما کند  ول  د،ینیب آن که شما نم

  درست کند.   یجالب زیچ  کند، درست  صندل ز یرا م نیخداوند ا  مییگو درخت، م ۀمثل کند

ندارد.    کارگاه که ذهن است اصلا ارزش   رون یکارگاه خداوند، اما ب  دیشو م   بتان یع  ییشما با اقرار و شناسا  پس

را هم در همان سه چهار    هاب یدارم. ع   ب یمن ع  کهن یبا اقرار به ا  دیوارد کارگاه بشو  د، یست یکارگاه نَا  رون یشما ب

   . ستیداده که چ  حیاول غزل مولانا توض تیب

  دم امسالِ ما، عاشق آمد پارِ ما  بر 
  ما  نارِیگنج ما، د ،ییو تو میمفلسان

   

  ما  ارِیحج ما، پ ،ییو تو میکاهلان
  ما   دارِیدولتِ ب  ،ییو تو میخفتگان

   

  ما   مارِی مرهم ب  ،ییو تو میخستگان
  از کرم معمارِ ما  ،ییو تو میخراب ما

  ) ٢٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

مامسال: لحظات امسال، زمان حال د  
  : پارسال، زمان گذشتهپار

  : زخمخسته
  

معمار    م،یخرابه هست  یما.    میشد  زخم  عن یاست،     خستگ  دیگو م  یبعد  تیاست، ب  است، کاهل   مفلس

  : ت یسه ب نیو ا دیگو م  یبعد  تیب ،هست ما تو 

  اظهارِ کار  یاستادان پ جمله
  انکسار  یِجا و   ندیجو ستین

  ) ١۴۶٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  استادِ استادان، صمد  لاجرم 
  و لا بود  ستی ن کارگاهش

  ) ١۴۶٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تر است افزون  ستین نیکجا ا  هر 
  حق و کارگاهش آن سر است   کارِ

  ) ١۴٧٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   مجازاً خضوع و فروتن  ،شدن، شستگشسته : انکسار
  از صفاتِ خداوند نده،یو پا ازی نی: بصمد 

  
  هان یکه پزش و ا  د یمعمار و فرض کن  دانم مثل نجار و چه م  م یشناس که ما م    نیاستادان زم   ۀ هم  دیگو م  پس

  هست. رادیکه ا ییجا   عنی ستی. نگردند م  ستیرا نشان بدهند دنبال ن شانی استاد کهن یا یهمه برا

پزش  ی درمان    تیو قابل    موقع پزش   مشخص م یکه    شود  داشته باشد، همه سالم هستند که    ضی مر

  چه.  عن یپزش  میفهم تازه م شود م  ضی نفر مر ی . وقت می پزش لازم ندار رید

  اظهارِ کار  یاستادان پ جمله
  انکسار  یِو جا  ندیجو ستین

  ) ١۴۶٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   مجازاً خضوع و فروتن  ،شدن، شستگ: شسته انکسار
  

خودتان کار    یرو   شهیو عرض کردم هم   د یکن م  یی ها را شناساو آن   د یکن اقرار م  تان یرادهایکه به ا  وقت   شما 

  ی جا   د،یشو انکسار م  یجا  دیکن اصطلاح شما اقرار که مدر آن موقع به   د،یکار ندار  رانیشما، با د  دیکن م

  :شود م  دهید بای گذشته ز ظهلح  نیا  نکیگفت با ع  کهن یا دارم و حت  رادیکه من ا شستگ

  دم امسالِ ما، عاشق آمد پارِ ما  بر 
  ما  نارِیگنج ما، د ،ییو تو میمفلسان

  ) ٢٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

مامسال: لحظات امسال، زمان حال د  
  : پارسال، زمان گذشتهپار

  
  که   میا. ما خوانده دیدیکه رنج  دیکه واقعاً مقصر خود شما بود دیشو متوجه م   وقت  شما
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  که جنّت از الٰه غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مر تو را  لمیمن کف  ، نخواه چون
نَّتأوىٰجْخدا  دارِیو د  الم  

  ) ٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نَّتأوىٰجالْمي : گانههشت یهااز بهشت  
  

  . میخواه م  یز یچ  رانیاز د کهنیا  یبرا  میدیخدا را ند  م،ینکرد دایما به بهشت راه پ کهنیا

بوده؟ آن   چه کس  ری. تقصخواستم م  دیبه من نداند. اصلا نبا  دم،یخواستم، رنج   یز یمن چ   دییگو شما م  خب

  ن یخودم بوده، پس ا ریتقص  نمیب که خواسته. حالا من م   آن کس  ریکه خواسته؟ تقص  آن کس  ایکه نداده    کس

  . دیانکسار است، شسته شُد یخودش جا 

هم  وقت بشود که  متوجه  به  ییبلاها  ۀانسان  آمده  من که سرش  بوده،    تیخاطر  پ  دفعه یخودش    دا یانکسار 

  ست یکه خودش کرده. ن  فهمد چه خبر است. م  د،یبابا، پدر ما را درآورد  برو  ر،ید  شود . طلبار نم کند م

«استادِ استادان،   جهیدرخت، درنت  ۀکند  مانمثل ه   رادی ا  یدارا  عنینه که نابود،    عن ی   جان یدر ا  ستی. نشود م

  .  ازینیخداوند، صمد: ب  عنیصمد» 

. او صمد است،  م یخداوند دارد ما هم دار   تی. هر خاص می فعلا صمد بودنمان را گم کرد  م،یما هم صمد هست   البته

ما    م،یکرد  دایپ  یادی ز  یارها ی  کهن ی. ما اتفاقاً با امیهست  تایما هم    تاست،ی. او احد است،  میما هم صمد هست

مرغ    دیبا  شهیما هم   ش»،ی دام خو  ، شیخو  دِیص  ،شی. «مرغ خو میااحد بودن و صمد بودنمان را از دست داده 

  .  میخودمان باش

دارم.   بیع   ضم،ی که من مر  دی کن شما اقرار م  عن یو لا است،     ستی«استادِ استادان، صمد» کارگاهش ن   نیبنابرا

خداوند    شتر یب  شود، کارگاه حق م   شتریب  صورتنیدارد، درا   ستیدارد، ن   بیاقرار کند که ع  شتریب   هر کس

  او کار کند.  یفَکان» رو با «قضا و کن  تواند م
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خداوند شما را درست کند،    دیخواه . م ذهنبه من   دی شما را درست کنند، برو  ذهن   یها من   دیخواه  م  شما

. بله؟ مهم  دیدار  بیع  و   دیدرد دار   د، یدار  دگیکه همان  د یو اقرار کن  دیکن   ییشناسا  حال ن یدرع   د، یفضا را باز کن 

  است.

د  حقمالص هذاتِ پاکِ ال  
  بد  ارِیبود بِه مارِ بد از  که
  ) ٢۶٣۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  میستانَد از سل بد جان  مارِ
  م ینارِ مق  یِبد آرد سو ارِی

  ) ٢۶٣۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  او  یِوگوقول و گفت یب نی قَر  از
  او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

  ) ٢۶٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  از صفات خداوند نياز،ی: بصمد 
  ب ی عی : سالم، درست، بمی سل

  
 دیتوان را م   هان یبه مرکزتان، ا  دیآور را م   ذهن   یزها یشما اگر چ   کهنیبه اراجع   م؟یکن چه صحبت م   بهراجع 

  از مارِ بد بدتر است.  نیها را، اانسان  ذهن ریتصو ای  دیبن ارتانی

اکِ صمد خودت  که تو ذاتِ پ دیگو چه؟ دارد به ما م   عن یبه ذات پاک خداوندِ صمد،  خورم سوگند م  دیگو م

 از ینیاست، ما هم ذات پاک ب  ازینیخدا ذات پاک ب  م،ی. ما امتداد خدا هست که از جنس خدا هست  نیرا بب

  .  اوری ن دیگو به مرکزمان، م دیآ دهد و م است که ذهن نشان م  یزیبد همان چ  ار ی . میبد دار ارِیاما  م، یهست

من خداست، دلدارِ من خداست، محرم    ار ی واقعاً    دییکه شما بو  آورم شما م   یاست که من برا  ل یدلا  اتیاب  نیا

  رونق بازارِ من اوست.   طورن یو هم  نمیکه او را بب  شود معلوم م  من موقع ت یوسفی اسرار من خداست، 

  ل یرا تبد  و خودتان خودتان  دیبخوان  د،یکه شما واقعاً خودتان را متقاعد کن  میکن ثابت م  اتیاب  نیبا ا  میدار

.  کند به شما کم نم  کسچ یه   د،یکه اگر شما خودتان به خودتان کم نکن   میارا هم گفته   نی. در ضمن ادی کن

  . میهست نکه تنها کمِ خودمان خودما میهم برس یدار یب نیبه ا د یما با
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نکن  از کس  شما باش  د،یرا بخوان  اتی اب  نیهم  د،یسؤال  آخرسر اگر  د یخودتان کمِ خودتان  را    نیا  و  حرف 

. دیکن م   دایآخرسر خودتان را پ  د،یکن که به هزار نفر مراجعه م  دیرس   دیخواه   جهی نت  نیبالاخره به ا  د،یرینپذ

  . دیگو را م  نیدارد ا  ر،یکردم. خب الآن بفهم د خودم به خودم کم م  دیبابا، فقط خودم بودم، با  یا   دییگو م

  م» ی«سل  دفعه یمار بد    کهن یا  یخودتان بدتر از مارِ بد است، برا  ذهنمن   ،ذهنهر من   ،ذهنبد، من   اری  دیگو م

به    دیاوری را ب  ها دگ یبد با آدم باشد، شما همان  اری اما    رد،یم آدم م   کند، و راحت م   گزد را م  دهیمارگز  عنی

  . دیکش  دیعمر درد خواه   یمرکزتان، 

 ارِ ی . «میکش درد م  کهنیما، بعداً هم مثل ا  می ریبم  ها دگی اگر با همان  حت   دیگو معتقد است م  کهن یمثل ا  مولانا

  . میشده که ما به آن دچار هست دردِ ساکن  عنی مینار مق م»،ینارِ مق  یِبد آرد سو 

. ما  میآور بد م   نیمرکزمان قرهستند به    ذهن   ر یکه تصو   رونیب  ی زهایکه با آوردن چ  دینیب که ما م   ن یاز قر  و

امیآور را م  ذهن  یهابه مرکزمان، من   میآور خداوند را نم  م،یآور عدم را نم    ذهن  یهامن   نی. شما عاشق 

  . دیشُد وسی مأ  نیهم یبرا د، یخواه م   یها دلداراز آن  د،یشو م

 ی ارابطه   یقالب    یاست که انسان در    نیا  د،یبذار  دیخواه شست، اسمش را هرچه م   أس،ی  نیتربزرگ

بخواهد و عشق    وسفیبخواهد، عشق بخواهد،    که همسرش باشد خوشبخت  ریاز کس د  ییمثلا مثل زناشو

زنده بشود، آن موقع    رونشکه اگر فضا را باز کند، به عشق د   شود درون خودش را رها کند. بالاخره متوجه م

  . خورد رابطه شست نم  نیو ا ندیبب ندتوا را در طرف مقابل هم م زی آن چ

دل ما    نیاز قر  میحرف بزن  کهنیبدون ا  م،یرا خواند  تی ب  نیهزار بار ا  ریاو»، د  یِوگوقول و گفت   یب  نیقرَ  «از

  .  دزدد خو م نیدل ما از دل قر  دزدد، خو م  میوگو کن گفت  کهنیبدون ا

است،   نیخشم   . اگر کسدی دزد خو م  شود، شما م نی مرکزتان قربه  دیآ م  یز یکه چه چ دین یبب نیبنابرا پس

. پس بهتر است  دیدزد م   زندگ   عن ی  د، یدزد را م  اشاست، زندگ زنده    به زندگ  . اگر کس دیدزد خشمش را م

  .م یاشعار مولانا را بخوان م،یبشو نیبا بزرگان قر میکه گفت

ی مرا گفت: زِ هر دلدار دلدار  
  ی بوسه ز من خر بار  ،یخر  بوسه گر 
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  که به زر؟ گفت که زر را چه کنم؟ گفتم
  ! یآر   ،یکه به جان؟ گفت که آر گفتم

  ) ١٨٧٣ شمس، رباع  وانید ،ی (مولو

  : سرانجامیبار
  

  ،  خواه  بوسه م  دهد که ذهنت نشان م  یاست، به من گفت که از هر دلدار    خداوند است، زندگ  ن یکه هم  دلدار

«گر بوسه    ، هر دلدار ذهن   عنی  »، ی هم از من بخواه. «دلدار مرا گفت: زِ هر دلدار   یابوسه    یبالاخره، سرانجام  

  .  »ی «بوسه ز من خر بار  ندارد، دهی فا دهند،  نم دهند، و حالا م  یخر که بوسه م ،»ی خر

دلار بدهم؟ «گفت که زر را چه کنم؟»    چقدر زر بدهم؟ چقدر   ؟ ده بوسه را چند م  که به زر؟» گفتم   «گفتم 

چار کنم.    خواهم تو باارزش است م  یرا که برا   ذهن  زیچ   عن یچار کنم،    خواهم خداوند گفت من زر را م

را بدهم؟ گفت آر    عنی«گفتم که به جان؟»   از    یرا بدهم،    ام اگر من جان ذهن   عنی  ،ی آر  ، یجانم  بوسه 

  .رمیب توانم خداوند م 

. بعد جان شود تماس برقرار م   م، یده را م   دگ یهمان    یجان    م،یتماس. جدا هست   ی   عنیچه؟    عن ی  بوسه

  د، یده را م  ها دگیهمان  ۀ جان هم  ،ی فضا گشوده شده، جان بعد   ،ی جان بعد  ، یجان بعد  ،ی جان بعد  ، یبعد

  .دیشو به او م  لیبالاخره تبد د،یریگ بوسه م ه

  بخش اول انی پا
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  چ یشُرِ آن باشد که ه ،ید یره چون
  چیپ چیپ یآن دانه ندار  یِسو

  ) ٢٨٨٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ده یچ ی : خَم در خمَ و سخت پچی پ چی پ
  

است، خداوند    که دلدار شما زندگ   یشو متوجه م ،یشو بد، دلدار بد رها م   نیاز قر   وقت  ، یشو رها م  وقت

سراغ آن   ر،ید چ ینپ چیدور آن ه  ،ی اوری دوباره به مرکزت ن ریرا د ذهن ۀاست که آن دان نیاست، شرش ا

  .ر ید ینرو

  چ یشُرِ آن باشد که ه ،ید یره چون
  چیپ چیپ یآن دانه ندار  یِسو

  ) ٢٨٨٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ده یچ ی در خمَ و سخت پ : خَمچی پ چی پ
  

  غَن یا ی آریجوالِ زر ب صد
   منحن یا  اریدل ب دی بو حق

  ) ٨٨١ تیدفتر پنجم ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بارجامه. کردند،حمل بار درست م یخشن که برا ۀپارچ ای می بزرگ از نخ ضخ ۀسی : ک جوال
  و درمانده  چارهی ب قامت،دهیخم ده،ی: خممنحن 

  
ببر  ای   ها گون ما صد   اگر زر  در راه    م، یپول بده   م یخواست م  م،یخواست  خداوند که ما بوسه م   شی پ  میجوال 

 د یگو ثروتمند، خداوند م  یا  نه. «صد جوالِ زر» هم بده  م،یدار  را نگه   ذهنمن   ول  م،یخداوند پول خرج کن

  . چینپ ها دگ یو دور آن همان  اوری دل ب اور،یدل ب

  آن دلِ پر نور و بِر یِبرا از
  ها منتظرآن سلطانِ دل  هست
  ) ٨٨٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ی : نبِر، وی ن یی  
  

است که منتظر است.    هاهست، خداوند سال شده  گشوده  ی که از فضا  دل  نیا  یها خداوند است. برادل   سلطان

کند. «پر نور   انیشده بگشوده یمرکز عدم و فضا  نیا قی در مورد شخص شما هم منتظر است تا خودش را از طر

  است.   ها دگ یهمان اصطلاح انباشتگو بِر» برعکس به 
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  :شوند آغاز م  ٣۵۶٧ تیاز دفتر ششم، ب ات ی اب نیا خوانم،م  ی از مثنو ت یچند ب  دوباره

    بحرِ خوش ی، گفت: ا خود آمد با
    هشیها در بنهاده هوش یا

  ) ٣۵۶٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    یایداریب  یادر بنهْاده خواب
    یایدلدار  دل یدر ب یابسته

  ) ٣۵۶٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  در ذُلِ فقر    پنهان کن یتوانگر 
  دولت بسته اندر غُل فقر   طوقِ
  ) ٣۵۶٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ی: خوارذُل  
  : گردنبندطُوق
ُر ی : زنجغل  

  
م  اتیاب  نیا بعض  ی ریگجهی نت  دیدان خب  از  قصه    مولانا  قصه از  آن  ما  است.  نم ها  را  شما    ول   م،یخوان ها 

  ی ا دییگو به خداوند م  دیو دار   دیرس م  ییشناسا نیشما به ا د،ییآ شما به خودتان م  د یالآن فرض کن دیتوان م

من     هوش ذهن  نیا  عن ی  ،یاگذاشته   هشی ها را در بتو هوش   ، یشاد   یا ی در  یا  ، ی بحر شاد  یا  ، بحر خوش

   و خوش   جا بحر خوش مرکز عدم، در آن  عن ی  گذارد،م   هوش یمن ب  را که هوش ذهن   یز یآن چ  ست،یهوش ن

  .  هوش جسم  نیا جاست، نههست. هوش من آن  من، سعادت من 

شده  گشوده   یمرکز عدم و فضا   جسم   یار ی و هش  ذهنمن  یبرا  »، یای دار یب  یادر خواب «بنهْاده   عنیدر»    «خواب 

اگر   است.  م   ییهاموقع    یخواب  باز  را  فضا  م  د،یکنکه شما  عدم  قابل    شود، مرکز  آن  شما  ذهن  نظر  از 

  ی بود. نه، مرکز عدم و فضا   دهیفای و ب  مصرفیگذشت و ب  یزیچ   ی چه بود؟    نی ا  دیگو . مستین  ییشناسا

  . شود ذهن شناخته نم ۀلیوسشده بهگشوده

را    شرفتتانیکش ذهن شما پخط   ۀلیوسبه  میاها گفته . بارد یرا بشناس  ن یذهن ا  ۀلیوسبه   دیشما هم نبا  نیبنابرا

  ف یبه تعرکش ذهن بنا خط  کهن یا ی . برادیریذهن اندازه نگ کشخط   ۀ لیوسشده را بهگشوده  یفضا  د، یری اندازه نگ

اتصال شما را به خداوند،    زانیو م  ییگشانه فضا   رد،یگم را اندازه    هاز یاست، چ  جهاننیکش اانقباض است، خط 

  : دیگو م کهنیا
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  من کم کنم  ، ترازو کم کن از
  من روشنم   ، تو با من روشن تا

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را که نقص   ییزهای آن چ ذهنبشناسد. من  تواند بدهد ترازو را، نقص را هم نم صی تشخ  تواند نم  ذهنمن نیا

  .داند ها را هنر م آن  د،یشما بشناس مییگو م  جانیاست، الآن ما در ا

    یایداریب  یادر بنهْاده خواب
    یایدلدار  دل یدر ب یابسته

  ) ٣۵۶٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دل    یب  شود مرکز عدم م  د، یکن شما فضا را باز م   وقت »،دلیدر ب  یا«بسته   »،یای داریب  یادر بنْهاده   «خواب

   همان عاشق  دلی اما ب  د،یندار   یمرکز ماد   ر، ید  دیندار  یچون دل ماد   د،یشو دل م   یواقع عملا ب. در دیشو م

  دا یشما دلدار پ  که موقع  دیفهم م  اتی اب  نی. پس الآن شما با ایابسته  دلیرا در ب  یدلدار  دیگو است. م

  نباشد.   یز ی. در مرکزتان چدیدل بشو یکه ب  دیکن م

  در ذُلِ فقر    پنهان کن یتوانگر 
  دولت بسته اندر غُل فقر   طوقِ
  ) ٣۵۶٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ی: خوارذُل  
  گردنبند: طُوق
ُر ی : زنجغل  

  
  . ریطوق: گردنبند، غل: زنج  ، یخوار   عنیدر ذُلِ فقر»، ذُل  همان «پنهان کن یتوانگر ای ی تانگر

  همه ن یکه ا  دیقبولان است که شما به خودتان م فقر موقع یفقر. خوار  یِدر خوار کن  را پنهان م یتوانگر پس

است، خودم جوان هستم،    نیاست، مقامم ا  قدرنیاست، ملم ا  قدرن یپولم ا  میگو که م  دگ یهمان   انباشتگ

سخت است،    ل یخ ست،یثروت ن   هان یکه ا دیکن   نیلقرا اگر شما به خودتان ت هانیدارم، ا   زیچ   همه نیا  دانم نم

  .  شود نم

نشوم؟ برهم زدن پندار    دهیمن د   دییگو . شما مشدم م  دهیو د  دادم خودم را نشان م  هان یتا حالا براساس ا  من

  . دیکن ییگشاشما فضا  کند، م  نیبه شما توه   یدارد، که  دارد، کوچ  یکمال و ناموس خوار
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  حق گسترد بهرِ ما بِساط   حم
  انبساط   قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانند فرش و سفره گستردن زی : هر چبسِاط
  

   بخت یفقر. طوق دولت، گردنبند ن  یدر خوار   یارا پنهان کرده  یسخت است. توانگر   لیخ   ذهنمن   یبرا  نیا

با   میدانست م  دنیرا در داشتن و همان بخت یکه ما دولت و ن  حالت فقر. در  ریبه زنج  یابسته  ای یارا انداخته 

  ذهن. 

  ر ید  م،یمان را اصلاح کنفکر  د یآن غلط است و با  م ینیب که با ذهن م  ی ز یچ   که آن   دهد همه نشان م   اتیاب  نیا

عنوان خوشبخت بودن،  عنوان انسان بودن، به به  دهد که ذهن نشان م  ی زیچ   آن   دیکه شما بدان   دیبخوان  قدرنیا

ما را    ها را که همان پارک ذهنآن   ، جور خاص  ی  کرده قبلا   فی را که ذهن تعر  هاز یچ   نیا  ۀموفق بودن، هم 

    ؟ درد دارم؟ چرا رونق ندارم در زندگ همهنیکه چرا ا کند م  داریو ما را ب ات ی اب نیا ن،یا زدیر هم مبه

  که نیا  ست؟یکه اشتباهمان چ  می کن م  ییشناسا  م،یکنحداقل درک م   م،ی کنرا درست م  دمانیما د  اتیاب  نیا  با

  ات یاگر اب  به شما دارد، ول  بستگ   م،یشو چاب م  ای  میشو کاهل م   عن ی  م،یکندرست نم   ای   میکن درست م

  . دیخودتان را عوض کن  عیسر دیتوان م  د،یبخوان اد یرا ز

  اندر ضد پنهان، مندَرج   ضدّ
  اندر آبِ سوزان منْدَرج   آتش
  ) ٣۵٧٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اندر آتشِ نمَرود، درج   روضه
  شده از بذل و خرج   انیرو هادخل

  ) ٣۵٧١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : درج شده، نهفته شده مندَرج
  : باغروضه
  نهفتن دن،ی چی پ رید زی را در چ  یزی : چدرج

  
   ذهناست که من   ی زیدرست ضدّ آن چ   می اوری دست ببه  د یکه ما با  یی زهای چ  عنیضد در ضد پنهان شده،    دیگو م

شده. «آتش اندر آبِ  شده، نهاده درج    عنی. «ضدّ اندر ضد پنهان، مندَرج»  دهد ها را به ما ارزش نشان مآن
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آتش در آب سوزان پنهان    شود گرم م   اما آب وقت   کند، آب آتش را خاموش م  دی نیب سوزان منْدَرج»، شما م 

  . شود م

ذهن    خوب، در همان ذهن پنهان است، ول   زیچ   نیآب انار، ا  نیکه ا  دیآخرسر به ما بو  خواهد م   هان یا  ۀهم

  را حفظ کند.   تشیوضع  خواهد م

آتش    لیخل   یکه نمرود برا  دیدان . م ارانهیدرد هش   عنی باغ در آتش نمرود درج است، آتش نمرود    عن ی  روضه

به باغ    لیاو را تبد  ارانه یو درد هش  دیکش  ارانه ی را انداخت و چون او فضا را باز کرد، درد هش  شانیدرست کرد و ا

  به باغ شد. لیکرد، آتش تبد

  ترساند،  شما را م  ویبزرگ، د  ذهننمرود، من   د،یخودتان کار کن   یرو   دیخواه که شما م  ریاست د  نینماد ا  نیا

  ارانه یدرد هش   نی. بنابرادیکش م  ارانهی درد هش  د،یکن فضا را باز م  ،دینگران هست   د،یترس م  که شما درحال   ول

  .  رساند شما را به باغ م 

عقب ماندم، حتماً    نیاگر من مثلا فضا را باز کنم، صبر کنم، واکنش نشان ندهم، ا  کهنیبه ا  دیده گوش نم  شما

با  دیبا صبر، شر    ،ییگشانه، فضا   دیگو بدهم. م   را با دشمن   جواب دشمن   دیجواب مردم را بدهم، حتماً 

  بعدش باغ هست. سخت است، ول

  ت ی رعا  د یقانون جبران را نبا  ، خرج کن  دیمثلا پولت را نبا  د یگو م   ذهنشده از بذل و خرج»، من   ان یرو  ها«دخل 

را درک کند،    نیا  تواند نم  نذه. من شود م  شتریکه دخل، درآمد از بذل و خرج ب  دیگو دارد م  ن یاما ا  ، کن

  . شود پولدار نم نی هم یبرا

نفع شماست.  به   ) حت business( نسی زیکه از بذل و خرج، دادن حق مردم و کسب اعتبار در ب دیبو  خواهد  م

بعد    طورن یو حالا هم  میو نده  ست ین  ادشی  کهن یا  م،یمقدار بدهار بود  یخب حالا    ل یکه خ  م ییگو اما ما م

به نفع    ن یا  دیگو . مرید  میاجمع کرده   شتر یخب ب  م، یحق را نده  ای   میو هرچه کمتر خرج کن   می ریب  فی تخف  ا یهم  

  . کند م اد یعکسش درست است. فضل و بخشش پول را ز ست،یشما ن 

  شاه نَجاح  مصطف  ۀبفت تا
ماحاٰی اَلس  اُول مالنَّع  باحر  

  ) ٣۵٧٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  است.»  یسودمند ۀیما صاحبان نعمت، بخشندگ ی«ا

  ی روزی پ ،ی: رستگارنَجاح
  

اُول» مالنَّع «  عن ی  ماح»    یاعنی صاحبان نعمت. «س   ماح»  به   ،یسودمندعن یاصطلاح «س  بخشندگ  «باحر» .

«ایسودمند    عنی به   ی .  نعمت»،  «صاحبان  «نَجاح»    یسودمند   یۀ ما   بخشندگاصطلاح  نجات،     عنیاست». 

  .  یروزیپ ،ی رستگار

رستگار   دیگو م  نیبنابرا  پس شاه  فرموده، که  رسول  «ا  ی حضرت  بخشندگ   یاست،  نعمت،    یۀ ما  صاحبان 

  صاحبان نعمت. عنی » النَّعم است». پس «اوُل  یسودمند 

  است:  ث یهم حد نیا و

 ماحاَلس»  و باح؛» رشُؤم سرالع  
  .» ناخجستگ یۀما  چشماست و تنگ  یسودمند  یۀ ما  «بخشندگ

  ) ثی(حد

   بخشندگ   د یگو م  ن یبهتر است جمع کنم. ا  شود، اگر ببخشم، کم م   دیگو م  ذهنمن   که درحال  م،یگرفت  ادی

  است.  نامبارک یۀ و حسادت ما چشم است. و تنگ  یسودمند  یۀقانون جبران ما ی است، اجرا  یسودمند یۀما

  نَقَص مال من الصدقْاتِ قَط  ما
  الْـمرتَبطَ نعم راتیالْخَانَّما

  ) ٣۵٧٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دیگو م پس

  دارد.»  یوندیپو مبرات، با صاحب خود نکو  راتی. همانا دادنِ خردیگ نم  ثروت از دادنِ صدقات، کاست  «هرگز

ها و با خود و با خداوند  راه ارتباط با انسان   نی بهتر  راتیخ  یقانون جبران، اجرا  ی اجرا  دیگو م   نیبنابرا  پس

   ذهن. من شود و دادن کم نم   دنیمثل دانش، پول، هرچه، با بخش   ثروت از هر نوع  کهن یاست، قانون جبران. و ا

  . ببخش دینبا دی گو م  کند، کار م تیدو با محدو کند و خست کار م  جسم   یاریکه با هش  شود م

از هر    دنیبخش  عنی  رات»یو «همانا دادنِ خ   شود کم نم  ثروت از دادنِ صدقات»، بخشش از هر نوع  «هرگز

  : گفت که م  دین یبب   ند،یآ دنبال هم م  هانی. پس اشودم   ران یبا خود، با خداوند و با د  سبب ارتباط عال   نوع
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  پنهان، مندَرج   اندر ضد ضدّ
  اندر آبِ سوزان منْدَرج   آتش
  ) ٣۵٧٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اندر آتشِ نمَرود، درج   روضه
  شده از بذل و خرج   انیرو هادخل

  ) ٣۵٧١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : درج شده، نهفته شده مندَرج
  : باغروضه
  نهفتن دن،ی چی پ رید زی را در چ  یزی : چدرج

  
   ذهن که من   یزیکه کارها درست برعکس آن چ   می که بفهم  خوانم را م   هانیرا قبول ندارد. ا  هان یا  ذهنمن   که

 نیا  شود م   ما، دلدار ما زندگ  اری  وقت  ، در زندگ   میکن  م  دایما رونق پ  یجور چه   شود، درست م  کند فکر م

  : هانیبه ا د ی. خوب توجه کنمیکن کارها را ما م

  شاه نَجاح  مصطف  ۀبفت تا
ماحاٰی اَلس  اُول مالنَّع  باحر  

  ) ٣۵٧٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است»  یسودمند ۀیما صاحبان نعمت، بخشندگ ی«ا

  ی روزی پ ،ی: رستگارنَجاح
  

  است».  یسودمند  یۀ ما صاحبان نعمت، بخشندگ یگفته: «ا ،یشاه رستگار  ، حضرت مصطف دیگو م

  نَقَص مال من الصدقْاتِ قَط  ما
  الْـمرتَبطَ نعم راتیالْخَانَّما

  ) ٣۵٧٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دارد.»  یوندیپو مبرات، با صاحب خود نکو  راتی. همانا دادنِ خردیگ نم  ثروت از دادنِ صدقات، کاست  «هرگز

  ی هم جبران معنو  ، قانون جبران در زندگ  یو اجرا  راتی . دادنِ خردیپذ نم  ثروت از دادنِ صدقات، کاست  هرگز

  . شودو با خود م  شود سبب ارتباط خوب با خداوند م یو ماد 
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  زر، در زکات   و افزون جوشش
  از فحشاء و منکْر، در صلات  عصمت
  ) ٣۵٧۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صلاة، نماز صلات
  

  : خوانم شما م  یرا مولانا آورده، من هم برا   هان یهست، ا هیآ  یهم مربوط به دوباره  نیا نیبنابرا

  انَّ الصَةَ تَنْه عن الْفَحشَاء والْمنكْرِ… .»  «…
  .»  دارد… مباز  و زشت  یرا از تبهار  همانا نماز آدم  «…

  ) ۴۵  یۀ)، آ٢٩عنکبوت ( ۀسور م،ی(قرآن کر

منظور از نماز باز هم حضور است، حضور    ر، یبا من تماس ب  ر،یبوسه از من ب   گفت حضور، م   ای نماز    همانا

است.    هیآ  نیا  دارد»،  مباز    و زشت  ی را از تبهار  خداوند در مرکز ماست، حضور قلب است. «همانا نماز آدم 

  آورده: یطور ن یمولانا شعرش را ا

  زر، در زکات   و افزون جوشش
  از فحشاء و منکْر، در صلات  عصمت
  ) ٣۵٧۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صلاة، نماز صلات
  

و حفظ ما از    ی و نگهدار  شود زَرت اضافه م  ده زکات م  ،بخش م    زر، در زکات»، وقت   و افزون  «جوشش

  حضور.   اینماز  عنیدر صلات است. «صلات»  ها بد، از فحشا و زشت  یبد، کارها یزهایچ

  را پاسبان  ات سهی زکاتت ک  آن
  صلاتت هم ز گرگانت شبان   وآن

  ) ٣۵٧۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نهان در شاخ و برگ   نیر یش ۀویم
  مرگ   رِیجاودان در ز   زندگ 

  ) ٣۵٧۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   یاوهیگشته قوتِ خاک از ش  زِبل
   یاوهیرا م  نیغذا زاده زم زآن
  ) ٣۵٧٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نی : کود، مدفوع، سرگزِبل
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  45صفحه: 

است.   اتسه یشد، «آن زکاتت»، آن بخششت پاسبان ک   یطورن ی. پس انیکود، سرگ  ای درواقع مدفوع   عنی زبِل

  ا ی حضورت    ای است. آن نمازت    اتسه ی. آن بخششِ تو پاسبان ک دهد عکس نشان م  ذهنچطور من   د یتوجه کن

  .  کند م  شبان ذهنمن  گانِشما را از گر  وصل شدن به زندگ  ، تماس داشتن با زندگ ، با زندگ تماست

زمخت هستند، اما از درون   اریدرخت، بس  ۀبرگ، مخصوصاً شاخ   ، کن نگاه کن، به درخت که نگاه م  دیگو م  و

  ز یچ  ی بودنش، زمخت بودنش، در درونش  با وجود خَشن ذهناست که من نینماد ا هانی. ادیآ درم  وهی آن م

  دارد.   نیریش

  نهان در شاخ و برگ   نیر یش ۀویم
  مرگ   رِیجاودان در ز   زندگ 

  ) ٣۵٧۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  شه یانسان هم  عن ی  ، شیجاودان، هم   . زندگ ذهنمرگ» به من   رِیجاودان در ز  «زندگ   ن یزنده باشد، در 

  است.   ذهنمرگ من  ریباشد، در ز یابد ۀلحظ نیلحظه آگاه به ا

  م؟ یریگ م از چه کس دینی را بب ی. ما دلدار می کن م است که ما در زندگ ییزهایبرعکسِ آن چ هان یا دیکن  توجه

  ست؟ یرونق بازار ما چ  ست؟یچ  ما  دارِید  وسفیاست؟    اسرار ما چه کس عالم  م؟یریگ م   را از چه کس  یار ی

  در مرکزمان.  زهایچ

  ا ی  نیرا، چه سرگ   واناتی . چه پِهنِ حکردند عنوان کود استفاده مبه  م یمدفوع که کشاورزان قد  ن،یسرگ   عنی زبِل

از    ول  ها،ن یمو و ا  عن یبه درختان و به تاک و    دادندغذا م   دادند، عنوان کود مرا به  هان یمدفوع انسان را، ا

از آن    کند، درست م  نیری ش   کند، درست م  ییبایز  ۀو ی م  ی  نیکه مدفوع است، زم   ییااز آن غذ  »،یاوه ی«ش

  . وهیش

درست    یر یوجود د  ی  ،ی رید  یار ی هش  یشما    ذهنوجود دارد که از من   یاوه یش   ی  دیگو دارد م  حالا

  . دیکن  رونیرا از مرکزتان ب زهای. چدیریرا از خداوند ب  تانی دلدار کهن یاز ا دی. شما نترسدیو شما نترس کند م

  مولانا:  زند کاملا آشار حرفش را م   رید هانیا و

  ییعدم پنهان شده موجود در
  ییمسجود ،ی سرشتِ ساجد در

  ) ٣۵٧٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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    و سنگ از برونش مظْلم آهن
    و، شمع عالَم ینور اندرون

  ) ٣۵٧٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    منیهزاران ا  در خوف درج
    سوادِ چشم، چندان روشن  در

  ) ٣۵٨٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یتار :مظْلم
  

در  ،ست یجا ننظر ما آن که به  ییجا ی در  م،یکن نیبشی پ میتوان که ما اصلا نم ییزها یچ  دیبو خواهد م  عنی

  است.  یدردنخور است، به  یزیناچ  زیچ  یاست که عدم است،  ذهنمن   نیعدم هم نیعدم، ا

که ما    ستیعدم، عدم مثبت ن   ن یعدم است. ا  ن یما در هم   وجودِ اصل   عنی   »،ییعدم پنهان شده موجود   «در 

  .شمارد عدم م خورد درد نمرا هم که به  ذهنمولانا من  ،عدم کن  دیمرکز را با  مییگو م

 ی مسجود   »، ی از ذهن جدا بشود. «در سرشتِ ساجد  عنی از عدم    دیکه با   وجود داشتن   یعدم پنهان شده»    «در

   ی کنندگان  سجده   عنیدر سرشت ما «ساجدان»،    م،ی کن سجده م  دیآ که از ذهن م  ز یچهست. ما که به همه 

  .  کند م جدهتمام کائنات به او س رون،یب دیای ب جان یمسجود وجود دارد که اگر از ا

. بله، مظلم ی تار  عنیاست. مظلم    ی. هر دو تارپردجرقه م   زنند هم مو سنگ»، آهن و سنگ را به   «آهن

  کند،  و شمع را روشن م   پرد  جرقه م   زن هم مبه   هستند، وقت  اهی است، آهن و سنگ س  اهی . س یتار  عنی

  .  کند را روشن م  عالم  م،ینیب را ما م  یتار

روشن   چراغ  ی   ،شمع   ی در ما    دفعه ی  خورد،  حضور م  ۀجرق  وقت  میسنگ و آهن هست  هی ما هم که شب  در

بالا که شمع عالم    دیآ م   شود از درون شما روشن م   دیمثل خورش   ن یکه ا  دیگو ها مموقع    مولانا بعض  شود، م

  ضد در ضد است.  دیگو م  د؟یکن . توجه مکند است، جهان را روشن م

  ن ی ا  مییگو م   میانگه داشته  یطور ن یهم  میامخرب است گرفته   ش یو کارها  ش یرا که تمام فکرها   ذهنمن   نیا  ما 

  و عالم را روشن کند.   رونیب   اوردیرا ب  نیاست، بذار خداوند ا  نیدرون ا  نه، شمع اصل  دیگو شمع من است. م 

  دی . نترسدیوجود دارد، نترس   من یترس هزاران ا  نیدر ا  دیگو م  د،یترس شما م   »من یهزاران ا  در خوف   «درج

ا  دینیب م  ، چشم، هزاران روشن   اهی. در سدینترس  ییاز فضاگشا  د،یبن  مرکز را عدم اصل چشم ما    نیکه 



ۀ  برنامه             Program990                                              ۹۹۰شمار

  47صفحه: 

  د ی نیب خدا را نم د،ینیب شما عدم را نم  اگر که   دیبو  خواهد م   عن یمرکز نور است.     است، ول  اهی مردمش س

  خورد؟  به درد م  اه یس  نیاست، اگر به شما نشان بدهند آقا، ا   اهی. خب مردم هم س دینترس  تان، با چشم ذهن

  ست است؟ . در رونیب دیآ م  اهی س نیاز ا روشن قدرنینه. ا

    :تیدو ب نیدر ا زند الآن حرفش را م خب

  یازادهگاوِ تن، شه  اندرونِ
  یابنهاده یارانهیدر و گنج

  ) ٣۵٨١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  س یزآن نف  زد یگر  یریپ ی خر  تا
  س یبِل عنی  ،شاه ن ندیب گاو
  ) ٣۵٨٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  طان ی ش س،ی : ابلسی بِل
  

 ها ز یشهوت چ  ، دگیاش همانهمه   خورد، است که مثل گاو دائماً م    ذهنمن   ن یگاوِ تن»، منظور از تن هم   «اندرونِ 

  کردن.   ادیو ز

ا  میگو نم   من ا  نی آسان است  اگر  ا  میگو نم  خوانم، را م   اتی اب  نیکار. در ضمن  ها، من    ستمین   یطورنیمن 

  م ی بفهم  میخوان شعرها را م   نیبا هم ا  میهستم. ما دار   زهایچ  نیاز ا  ی به شما که من عار  دهم خودم را نشان نم

کند، اندرونِ گاوِ    ییخودش بذارد و شناسا  افکننور  ریمسئول است خودش را ز  مولانا. هر کس  دیگو م  که چه 

  . رونیب دیای ب دینهان است، باکه حضور ما است فعلا پ یازاده شه  ی ذهنمن 

که    . کسدیاده یکاملا د  بودنش را شما پس از مدت  رانهی است. و  رانهیالآن و  نیذهن است، ا  نیا  رانۀیدر و  گنج

تو معمار من   دیگو است. در غزل هم هست، م  رانهیو  نیکه ا  دهیدارد، فهم   ذهنمن   ده،یسنش به چهل سال رس 

  بخشش. یاز رو  هست

   ی تن ما که پر از درد است،    رانۀیو  نی. در امیقد  گذاشتند نهاده شده. در ضمن گنج در خرابه م  رانهیدر و  گنج

ا  دیگو م  د،یگنج حضور است. اگر اجازه بده   نیهست و هم   گنج  به شما نشان    کند را کشف م  ن یخداوند 

است که هزاران سال قدمت دارد، انسان    ریپ   ذهنن م  ر»،ی. «خرِ پزدیگر م سی نف  زِیچ  نیاز ا  ریاما خرِ پ   دهد، م
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  48صفحه: 

  ت یب  نیکه سنش بالا رفته مشمول ا  . در مورد ما هم کسدهیکرده و به ما هم به ارث رس  زندگ  ذهندر من 

  . شود م

.  نمیب گفت من در آدم تو را نم  طانی. شطانیمثل ش  ، شاه ن  ندیباارزش، گاو ب  زِیاز آن چ   زدیگر   یریپ  یخر   تا

به شخدا تعظ  طانیوند  به آدم  ب  م یگفته  به  من  آدم  زنده م  ت ینهایکن، چون در  را  شوم خودم  . گفته من تو 

  . ندیب فقط جسم م جسم   یاری. پس هشنمیب در آدم، چرا؟ فقط جسم آن را م  نمیب نم

خداوند     عنیشاه را    داند،م   ذهنخودش را هم من   ند،یب را م  ذهن   ی هامن   ند، یب ما گاو را م   جسم  ی ار یهش

.  طان یش  س،ی ابل  عنی  نیا  ند،یب خودش زنده شود که اصل ما است، آن را نم   تینهای به ب  خواهد را که در ما م

که تو ما را منحرف    »،  تَنی که «بِما اغَْو  س یابل  ت. گفرید  ستیچ   دیدان را شما م  تش یو خاص   ریگفتم چرا د

که «ظَلمَنا نَفْسنا»، «گفت    م یکه گفت آدم که ما به خودمان ستم کرد  میفهم م  میآدم که بشو  . بله؟ ولیکرد

  ی زهایو چ  می نیبکه اگر شاه را الآن نم  میکنما الآن اقرار م  عنیآدم که ظَلَمنا نَفسْنا»، او گفت که نفسِ ما.  

  . میهست  سیابل ندۀیما نما   م،یطلب ها م از آن  یدلدار م، یطلب  ها ماز آن  یار ین و  مرکزما م یآور را م ذهن

  اند تن بوده یهر دو  طان،یو ش نفس
  اند را بنموده شی دو صورت خو در

  ) ۴٠۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بدند  ی  شانیفرشته و عقل، که ا چون
  هاش دو صورت شدند حمت بهرِ

  ) ۴٠۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 طانیاز جنس ش  میشو م  منقبض   م،یبند حضور ما از جنس خداوند است. فضا را م  م یکن فضا را باز م  پس

  که  میارا خوانده  هاتیب نیهزار بار ا  ری. دمیشو مرکزمان، منقبض م  دیآ م رونیاز ب ی زی. هر موقع چ میشو م

  آن قبض کن  چارۀ یدید قبض
  زِ بن  دی روسرها جمله م  زآنکه
  ) ٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بسط خود را آب دِه  ،ی دید بسط
  با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون

  ) ٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  س ینف  زِی چ  نیکه شما در آن موقع ا   کن  ییفضاگشا  دیبا  دیآ م   ی درد  ی  ،ی شو جمع م  ، نیب قبض م  کهن یهم

نم  ا  نی ا  د،ی خودتان هست  سینف  زِی . چ دینیب را در خودتان    تینهای ب  ،به زندگ  کهنیسروِ بلندقامت خودتان، 

روشن    خواهم من به تو م  دیگو من روشنم»، م  «تا تو با من روشن  د،یکن . فضا را باز م دیشو زنده م   زندگ

  .دهم نم را به کس اموه یم  شوم، منقبض م نه به انقباض ذهن و وقت بشوم

  بسط خود را آب دِه  ،ی دید بسط
  با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون

  ) ٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

آمد،  بشو. قبض    ی را با مردم شر  ها نیهمۀ ا  ، ییبایز  ، یفکر خوب، خردمند   د،یآ که م  وهی کن خودت را، م  بسط

  باز کنم.  دینده، بو مسئول من هستم، خودم را با  درد آمد به کس

  یازادهگاوِ تن، شه  اندرونِ
  یابنهاده یارانهیدر و گنج

  ) ٣۵٨١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  س یزآن نف  زد یگر  یریپ ی خر  تا
  س یبِل عنی  ،شاه ن ندیب گاو
  ) ٣۵٨٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  طان ی ش س،ی ابل: سی بِل
  

 دیشو م   سیلحظه از جنس ابلبهلحظه  ای . آکند کار م  یجور در مورد شما چه   دینیبب  د،یرا شما بخوان  تیدو ب  نیا

و   رونیب  دیایتن ب  نیاز ا  خواهدارزش را که اصل شما است و مرا، با   سینه، آن نف  ای   د؟ینیب و گاوِ تن را م

    . دینیبم  رون یب دیای ب دیده اجازه م

زاده  که اصلتان، آن شه   د ینیب  م   دفعه ی  جا، ن یدر ا  مییگو که ما م  ییزهایچ   ن یعدم مقاومت، با دانستن همۀ ا  با

 د یانداز تفاله را هم م   ر،ی د  دیخور و م  د یریگ و شما آن آبِ انار را م  رون یدرون آمد ب  ن یاز ا  سینف   زِیو آن چ 

  دور. 

ما    یما است، دردها   دگیشد. کود همان همان  وه یم  نیانگور شد، کودِ ا  نیکودِ ا  ذهنمن   نیکه ا  دیدان شما م   و

که شما فضا را    مییگو اش مهمه   نیهم   یفَکان» خداوند بلد است، برارا با «قضا و کن   وهی ش  ،یاوه یاست با ش

  کار نکن.  ات ذهنباز کن و مرکز را عدم کن، با من 
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  : خوانمم  ی از مثنو ت یچند ب  دوباره

    دان را اخترانِ چرخ  فکرها
    آسمان ریاندر چرخ د ر یدا

  ) ٢٧٨۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    کن ثاریشُر کن، ا ، یدید سعد
    صدْقه واستغفار کن ، یدید نحس

  ) ٢٧٨۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    شاه من یا ایرا؟ ب نیا میاک ما
    بزن مقبِل کن و، چرخ  طالعم

  ) ٢٧٨۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها ن یستارگان آسمان است منتها ا  هیما شب  یکه فکرها   دیگو اول غزل است که م  اتی باز هم مربوط به اب  پس

  . شود که در درون ما باز م آسمان  ر،یآسمان د یدر  کنند حرکت م

  ثار یشر کن، ا  ،یدیسعد د  یکن. اگر فضا را باز کرد  ثار یمرکزت عدم بوده، شر کن و ا  عنی  یدیسعد د  اگر

  : میالآن خواند ن یکن که هم

  بسط خود را آب دِه  ،ی دید بسط
  با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون

  ) ٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دارد    یاتفاق بد  ید ید  ،یدی کن مثل مولانا. نحس د  می با همه تقس  دیآ دست مکه به  یاوه ی را باز کن، م  فضا

لحظۀ  نیبه ا ایمعذرت بخواه، ب عن یفضا را باز کن، صدقه و استغفار کن  صورتنی درا ،یمنقبض شد  افتد، م

فضا گشوده شده    . وقت ندازی کن ب  ییشناسارا که سبب قبض تو شده    زی . و آن چرید  نیا  عن یاستغفار    ،یابد

  . افتد م  نیا راحتبه  د،یهست  یزدیو شما کارگاه ا

  ،  زندگ  یشاه من»، ا  یا  ای«ب  . دلدار ما تو هست  ، کنتو م   م،یکار را بن  نیا  میهست  کس  ما چه   دیگو الآن م  و

مرکز من را عدم کن، در مرکز من    عن یچه؟     عن یکن. «طالع من را مقبلِ کن»    طالع من را مقبِل  ا یخداوند ب  یا

بده، وقت  م  دیآ م   دگیهمان   د،یآ م  ذهنمن   قرار  م   وقت  شود، نحس  کار   رید  ،ییآ تو  بنم خوب    یهر 
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 م ی فهم م  واشیواش یمن. خب الآن   ذهنحرکت کن نه من  جان یبزن، تو ا  «طالعم مقبِل کن». تو چرخ  شود، م

  باشد.  دیبا یجور باشد و چه  کس چه   دیما با اریباشد،  کس چه  دیکه دلدار ما با

   را تابان کن از انوارِ ماه  روح
    اهیذَنَب، جان شد س بِیز آس که

  ) ٢٧٨٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    و وهم و ظَن، بازش رهان الیخ از
    ، بازش رهان چه و جورِ رسن از

  ) ٢٧٨٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    خوبِ تو، دل   یِز دلدار تا
    بر آرد، بر پرد ز آب و گل  پر 

  ) ٢٧٨٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است. جسم ارِی مراد هش جانیدر ا است، ول : از اصطلاحات نجومذنََب
  

  تو.  یِبه دلدار دیکن توجه

    خوبِ تو، دل   یِز دلدار تا
    بر آرد، بر پرد ز آب و گل  پر 

  ) ٢٧٨٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

من    عن یتو گرفته    ماه   کهنی ماه، از ا   گرفتگ  دییحالا بو  بِیمن را تابان کن از انوارِ ماه خودت که از آس  روح

شده. پس  اهی جان من س ، ماه زندگ عنیماه تو است  دن یمن نتاب جسم یِار یدرست کردم، هش ذهنآمدم من 

و مرکز عدم و    یبندفضا   بی . از آسدیفضا را باز کن  دیبا  سروح شما تابنده بشود از انوارِ ماه، پ  د یخواه شما م 

ت،  هستند. توهما  همه اقلام ذهن  هانیو وهم و ظّن. ا  الی دچار خ  م؟ی. دچار چه شدشده  اهی ماه، جانِ ما س  دنِیند

مقاومت،    ،بافال یخ   ده،یهمان  یهااش فکر، فکر هپروت، همه  ناموس، داشتن پندار کمال، قضاوت،  داشتن 

  ها نینفر بخواهم، ا یرا از  را، خوشبخت زندگ دیمن با دهند، م  آفل در مرکز ما به ما زندگ یهاز یچ کهنیا

  و وهم و ظَن» است.  ال ی«خ 

   که بعض  مینیب . ما م ها دگی نبوده الآن دچارش شده و افتاده در چاه همان  یطورنیاول ا  عن یرهان»،    «بازش

ته چاه. از چاه و از ستم طناب دوباره    میافت م   م یکن بعد رها م  م یریگ را م  سمان یها رموقع   ها، اصلا بعض موقع 
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انسان از     یو، خوبِ تو، کامل تو، دل  جانبۀ تهمه   یِ از دلدار  ا مرکز من، دلدار من تو باش ت ای بازش رهان. تو ب

  . دگیآب و گل همان نیبپرد از ا اورد،ی جمله دلِ من، پر ب

  ها  دگیکه الآن از همان  که آن طرز زندگ  دینی را شما بب  نیکه حداقل ا  کنند به شما ثابت م  هات یب  نیا  خب،

  ها، ن یشدن و پندار کمال و ناموس و ا  دهیبه د  دیکن افتخار م  دانم و نم  دیکن م  جادیو درد ا  دیریگ م  شما زندگ

است؟ همسرم است؟   ذهن  زِیچ  ی که دلدار من واقعاً   اتی اب نیپس از ا دی. حداقل بپرسستین کار درست  نیا

  د ی بتوان  دیبا  اتی اب  همهنی! پس از ادیحداقل بپرس  دهد؟ که ذهنم نشان م  یز یام است؟ پولم هست؟ آن چبچه

  ! دیبپرس

  است.  جسم  ارِیمراد هش  جانیدر ا  ماه، ول است، مثل گرفتگ  : از اصطلاحات نجومذَنَب

  درست   مانْیمصر و در پ  زِیعز  یا
  مظلوم در زندانِ توست   وسفِی

  ) ٢٧٩٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   نیبب یخواب  یخَلاصِ او  در
    نیالْمحسنحبیکاله  زود،

  ) ٢٧٩١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  هست: ه یالبته آ نیرا دوست دارد، ا  نیخداوند محسن   که

مفَآتَاه»  «.يننسحالْم بحي هالو ةرخابِ اثَو نسحا والدُّنْي ابثَو هال  
  ايشان ارزان داشت و خدا نيوكاران را دوست دارد.» جهان را به جهان و پاداش ني آن پاداش اين  «خدا

  ) ١۴٨ ۀی)، آ٣عمران (سورۀ آل  م،ی(قرآن کر

که هم فضا گشوده    د ینیبجهان را به ايشان ارزان داشت»، شما م جهان و پاداش ني آن پاداش اين   «خدا

هستند    وکاریرا که ن  کسان  آن . و خدا  رونیاست، هم انعکاسش در ب  شده خوشبخت گشوده   یبشود، هم فضا 

  دوست دارد. 

  ی مرکزش عدم است. اگر مرکزش جسم باشد، هر کار  کند،  لحظه فضا را باز م  نی است که در ا  کس   وکارین

به    عشق زندگ  ،است که فضا گشوده شده و خرد زندگ   نیا  وی. پس کار نستین  یوکار یاست، ن  یبند بدکار 

  است.  ویکارِ ن   نیا زد،یر فکر و عمل ما م 
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مصر باز هم خداوند    ز یعز  جان یمصر»، در ا  زِ یعز  ی«ا   دی گو را دوست دارد.» پس م  نی: «خداوند محسن دیگو م

اصل ما باشد، در زندان تو است، در    م،ی مظلوم»، که ما باش  وسفی درست است، «  شهیهم   مانشیاست که پ

  م ینکرد  یی. تا شناسامینباش  جان یکه ا  م یذهن زندان خداوند است تا ما درک کن  نی ا   عنیزندان خداوند است.  

  ماند.   میزندان ذهن خواه  نیکند، در ا دا یادامه پ یساز سبب  نیکه ا م ینکن یو کار میباش  دیکه در ذهن نبا

  م، ی کن فضا را باز م کند م  ی کار  یما   یبرا ند یخداوند اگر بخواهد خواب بب  ن»، ی بب یخواب  یخَلاصِ او   «در

خواب    ذهنحضور را من   یار یخواب است. هش   کند فکر م ذهنکه من  یخواب ن یهم عن ی. مینیب خواب او را م

کن من    یکار  یکند.    ریتعب  وسفیکه    نیما بب   یراب  یخواب  ی   ن»،یبب  یخواب  ی. گفتم، «در خَلاصِ او  داند م

  ها ت یب  نیبا ا   داشته باشم. ول  ار ی داشته باشم، از دلدار داشته باشم، از    از زندگ   درست   ریدرست فکر کنم. تعب

  د؟ یندار د،یالآن شما دار

از جنس    دیکن شما هر موقع فضا را باز م   عن یاست.    زندگ   ذهن است. چاب   زود در مقابل کاهل  ن یا  «زود»،

  .دیانداز را م   دگیهمان د،یکن عمل م ییفوراً پس از شناسا د،یشو م  زندگ

  خواهم،  معذرت م   که فلان  د ییبو   یبه    دیفوراً زنگ بزن  دیخوان  را م  اتیاب  نیا    که وقت  دی تعجب نکن  شما 

  خواهم  آوردم، مرا در  نیاست، در دلم بود، من ا  شیمال دو سال پ  نیبودم، من را ببخش، ا  دهیمن از تو رنج 

.  خواهد ر شما را دوست دارم. آن هم از خدا میو من د  میاصطلاح ببوس را به  ری شما را بغل کنم، همد  میایب

  ی ها کار   نیخداوند ا  ن»،یالْمحسنحب ی«کاله    الار،ُ عی. «زود»، سردیدید  یخواب خوب  کهن یا  ی. برادیتعجب نکن

را   رونتانیشده هست، دوست دارد و شما را هم دوست دارد و درون و بگشوده   یشما را که برحسب عدم و فضا 

  . کند م تپربرک 

  : خوانم م  تانیاز دفتر ششم برا تی دوباره چند ب بله

  ادگار ی که هست دشیشه نواز 
  پرسش شار   نی او را هم بد کرد

  ) ۴۶٣٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د ینوازِ شاه، آن زارِ حن از
  د ی بد جان، جان  رِی تن خود، غ در

  ) ۴۶٣٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  غُلغُله  عال  دی دلِ خود، د در
  آن در صد چِله  صوف  ابد ین که

  ) ۴۶٣٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دهیدسوخته، داغ: دلد یحن 
  : چِلهّ چِله

  
  ان ی که صوف  ی، آن چهل روز چِلهّ   عنی. چِله  دیدان . چلِّه هم که مدهیدسوخته، داغ شده، دلکباب   عنی  دی حن

  . دندیگز و خلوت م رفتند م

. دینی شما بب  خواهم  است که م  ی مثنو   ی هاداستان    بعض  ی ریگجه یها از نتقسمت   نی که عرض کردم ا  طورن یهم

. شما  میکن استفاده م   یریگجه ی. ما از نتکشد خب طول م  خواند، ول  ونیزیدر تلو  شود ها را خب مداستان   نیا

  مورد نوازش «شَه» قرار گرفته.   که کس یجا به دیهم الآن خودتان را بذار

و دست به    کند ناز م   کند، نوازش م   عنی  نوازد  م.  نوازد م  ییگشالحظه شما را با فضا   نیشاه الآن در ا  خب

   عن یدر آن داستان  ، هست  زندگ   ادگاری  عنی ادگار» ی. «ادگار»ی  که هست دشی. «شه نوازکشد م تان یِسر و رو

  . میهست  زندگ ادگاری خب ما  ول  ، هست  برادر قبل ادگاری

  ادگار ی که هست دشیشه نواز 
  پرسش شار   نی او را هم بد کرد

  ) ۴۶٣٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ، ی ریگ از آن م  یابوسه   ی   میامروز داشت   شود، فضا باز م   عنی  پرسد احوال شما را م   کهن یشما را با ا  پس

  است.    که دلدارتان زندگ  دیفهم م دفعه ی . شما کند دلتان را شار م 

  ، از جانِ ذهن  ری در تن خود غ  م، یدیدرد کش   همهن یما که در ذهن ا   عنیکباب  نوازش کردن آن شاه، آن زارِ دل   از

دراثر نوازش پادشاه،    ذهنجان من   نیاز ا  ریکه در شما غ   دهد نشان م  هاتیب  نی. پس ادید  یدیجان جد  ی

. آن موقع در مرکز خودتان، در دل  دیشو زنده م   وبه ا  کند،  خودش را به شما ارائه م  ی ریجانِ د  یخداوند  

   غُلغُله، که صوف   عال  ت،یخلاق   ،یکه شروع کرد به غلغله، شور، شاد   دینیب . مدینیب غُلغلُه» م   خودتان «عال

که ذهن دارد، اگر بخواهد برود چهل روز، چهل روز، چهل    صوف  عنیکند.    دایپ  تواند در صد چِله هم آن را نم

  ن ی نوازش شاه از ا   ی  دیگو جا برساند، مزور خودش را به آن   روز، صدتا بعد از چله که بخواهد به  چهلروز،  

  بهتر است.   نینشصدتا چله 
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   یکرده    تیکه دائماً من را اذ  از جان   ریغ  کهنیکباب هست، اخسته و دل نوازش شاه هست، من دل   دینیبب  پس

  د ی هستم. من ممن است در دلم غلغلۀ جد  زندگ  ادگاریکار هستم،    نیا  یو من اصلا برا  نمیب الآن م  ریجان د

کند هرچقدر    دایپ  تواند را نم  نیهست ا  مشغولکه فعلا با ذهن    که عشق است، شورش عشق است که صوف   نمیبب

  کند.  نینشهم چلّه 

  دیآ دلدار م  که وقت   د ینیرا شما بب  ت یسه ب  نیجالب است ا   لیخ   ول   ست،یدنبال آن ن  ت یسه ب  نیا  طور ن یهم   و

که    دییبالا، بو  دیپله برو   یرا، حالا شما    ماریب  یمربوط است به نوازش حضرت رسول    نی! و اشود چه م 

  .افتد م  اق ما را در بامداد چه اتف ذهنمن   ماریخداوند اگر نوازش بدهد ب

  را  ماریآن ب دید مبر یپ چون
  غار را  ارِینوازش کرد  خوش

  ) ٢٢۵٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یرا بد مبر ی شد او چون پ زنده
  د یآن دم مر او را آفر  اییگو
  ) ٢٢۵٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بخت داد نیمرا ا ،ی ماری: بگفت
  سلطان برِ من بامداد  نیا کآمد
  ) ٢٢۵۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یآ م ییگشاخداوند با فضا  ست؟ یچ  ل یمورد تمث نی. آن هم حالا در ایمار یب  ی ادت ی به ع رود م  غمبریپ پس

به    دیرو م چون وقت دیغارِ خداوند هست  ارِ ی و شما    کند است و شما را نوازش م   ذهن   مار یشما که ب  ماریسر ب

  .دیشو م  یبا او  ت،ینهای غار بزرگ، ب نیا

   شما وقت   دیشو زنده م د»،یرا بد مبریاو را نوازش کرد، «زنده شد او چون پ  غمبریپ   وقت دیگو م  ل یتمث  نیا  در

به    د،یکن م   دایپ  دیجانِ جد  کهن یا  یبرا  د،یکه آن دم شما را دوباره آفر  دیآ نظر مبه   ا»،یی «گو  د،ینیب خدا را م

  باشد.  دیآفل نبا  یهاز یدلدار ما چ میفهم م  رید د،یشو او زنده م 

لحظه که بامداد است خداوند آمد به    نیخوب بوده، چرا؟ در ا  میبرا  ذهن   یمار یب  نی که ا  مییگو آن موقع ما م   و

  بخت داد».  نیمرا ا ، یمار ی من. «گفت: ب ادتیع



ۀ  برنامه             Program990                                              ۹۹۰شمار

  56صفحه: 

مجبور   یمار ی ب نیا د،یدارم؟ اگر فضا را باز کن  ذهنمن   یِماری ترس دارم؟ ب قدرنیکه چرا ا دیشما ناله نکن  پس

 ن یدر داستان بود، ا  کهن یا  شما، کما   پرسبه نوازش شما، به احوال   دیای خداوند ب  د،ی شما را فضا را باز کن  کند م

  به او.  دیشو لحظه، بامداد، و شما زنده م

لحظه فضا   نیکه ا  آورد م شی ما پ  یبرا شانس را نیا ذهن من  یِمار ی ب نیبخت داد»، ا نیمرا ا ، یمار ی: ب«گفت

  ت یهمان سه ب  حیتوض  نیما، ما را به خودش زنده کند. ا  پرسبه احوال   دیایخداوند ب عنیسلطان    م،یرا باز کن 

کار ما از تو    دیگو دست ما است، در غزل هم م   ن یا  پرسد، احوال ما را م   کند، شَه نوازش م   قبل است. وقت

کار ما از تو    دیگو طور که در غزل م همان   دی خودتان کار کن یو رو  دیریب  ادی  دیرا شما با  هانی. اشود شروع م 

   عن یبه شما.    م یکن منعکس م  م،یما مثل کوه هست  د، یزن و حرف م  دیکن . هرچه شما فضا را باز م شود شروع م

مثل کوه. و    شود منعکس م  از طرف زندگ   د،یخواه م  د،ییگو هرچه که شما م  د،ی کن فضا را باز م   عنی  ؟چه

خودتان خودتان   د، یخودتان کار کن  ی که رو دی را دار نیا ت یمسئول د، یباش دیشما کاهل و خفته نبا دیگو غزل م 

  د، ین یتا چِله بنش صد دارد،   ذهنکه من    صوف  ثل م  دینرو  د،ینی غُلغُله» را بب . درست است؟ و «عالدی را زنده کن

ا  دیاوریبدر   ذهن  زی چ  یآخرسر   ا  ذهنمن   نیکه  و  ب  ن یباشد.  ا  د یرا بخوان  ت یسه  «بامداد»،  لحظه،    ن یکه 

  . شود به نفع شما تمام م د،یدیکه کش ییدردها  نیذهن و ا یِمار یب نیشما. پس ا داریبه د دیآ سلطان م 

    دینظرها چرخ، بس کهنه و قَد در
    دی خَلْق جد چشمش هر دم شِیپ

  ) ۴۶۴٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کهنه و فرسوده است. مناسب معن  جانی. در اکردند و در زمستان مصرف م خشاندند م میکه در قد  : گوشت د یقَد 
  

در    : جهان کهنه است. ولنند یب م   یطور ن یا  ذهنمردم، مردم با من   یِدر نظرها  عنی«در نظرها»    ن،یبنابرا  پس

کهنه و    زیچهمه   ذهن  یها. در نظرِ آدمشود نو ساخته مبهجهان نو   نیا  زنده است ه  که به زندگ  نظرِ انسان

. بدنِ شما هم  شود تازه خلق مبهتازه لحظه    جهان هر   شود م زنده    که به زندگ  است، اما در نظرِ انسان   دیقَد

  ها ه یبه آ  هان یلحظه. و البته ابهلحظه  شود شما از نو خلق م   زِیچ. درست است؟ همه شود تازه ساخته مبهتازه 

  .  خوانم م  تانیکه برا شود مربوط م 

فقط اجازه    د یشما با  ند، یافری از نو ب  تواند شما را م   ،است که زندگ   نیهمه مربوط به ا  ات ی اب  نیو ا  هاه یآ  نیا

من   دیای خداوند ب  ا ی  کس   ی   ست،یبه من مربوط ن   دییشما لازم است. اگر شما بو  یِ . اجازۀ شما، همار دیبده

فضا را باز    د،ینی است، جبرِ مذموم است. اگر شما بب  جبر نیا  کنم، بنم و نم   توانم نم  یرا عوض کند، من کار 
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  ن یخوب است، ا  ل یخ  نیا  د،یبن   خودتان را کارگاه زندگ  د، یحضورِ ناظر ذهنتان را نگاه کن  صورتِبه   د،ی کن

چاب  معن   نیاست، ا مدیاور ی بد را ن  یارها ی  دیداد  صی است که شما تشخ   نیا   اشهر د» .  دج ْعنی  د»یخَلق   

  . دیکن استفاده م از صنع زندگ دیدارشما 

  مربوط است.  نیبه ا خوانم را م هی چندتا آ نیا نیابنابر پس

نتَ  «نَح  ام ف مىننُْشو مَثَالما  دِّلُنْ نبا َلع .ينوقبسبِم نا نَحمو توالْم منَكينَا بقَدَّر  تُممللقَدَْ عونَ. ولَمع
ُتميافَرونَ. ارك    ما تَحرثُونَ.» النَّشْاةَ اولَ فلََو تَذَ

به جاى شما قوم همانندِ شما بياوريم و شما را به   مرگ را بر شما مقدّر ساختيم و ناتوان از آن نيستيم كه  «ما
خبريد از نو بيافرينيم. شما از آفرينشِ نخست آگاهيد؛ چرا به يادش نياوريد؟ آيا چيزى را  صورت كه از آنم بى 

 ايد؟»  كاريد ديده كه م  
  ) ۶٣تا  ۶٠ ات ی )، آ۵۶واقعه ( ۀسور م،ین کر(قرآ 

.  م یریم که فعلا نم   میریبم  د یهم با  ذهنبه من   م،ی ریمجسماً ما م   دیدان مرگ را بر شما مقدّر ساختيم»، م  «ما

از نو    خبريدجاى شما قوم همانندِ شما بياوريم و شما را به صورت كه از آنم بى  به  «ناتوان از آن نيستيم كه 

را از ما    نیخداوند ا  میم، شاهزاده در ما هست، اگر اجازه بدهیخبر ندار  یز یما از چ  نیبيافرينيم». پس بنابرا

  . ندیآفر از نو م  آورد، م رونیب

  م،ی را آگاه هست  نیا  م،یاز جنس او هست  م،یاز جنس الََست هست  ه،یاول  نشِیآفر  م،ینخست آگاه هست  نشِیاز آفر  ما

  م یکار را که م   ی ز ی. شما چد؟» یاده ید  د یکار را که م  یز ی. «چرا به يادش نياوريد؟ آن چ میالبته ذهناً آگاه هست

  یِ ها کشت   م یآن رشد کند. ما بعداً آمد  د ی. خداوند هم خودش را در ما کاشته، باکندکه همان رشد م   مینیب ما، م 

ا  میکاشت  شیرو  هیثانو م  یها دگیهمان  عنی  هیثانو  یِهاکشت  نیو  آب  را  م  م،یده خودمان  و    میده کود 

  ی ها کشت   نیا  دیکن  چه سعهر  هانیا  دیگو م   م،یخوان را هم الآن م  شیهارشد کنند که شعر   هان یا  میخواه م

 است که من خودم را   نیا  اش . معن د ییخواهد رو  نیکه خداوند کاشته ا  هیآن کشت اول  روند، م  پوسند م   هیثانو

را از زبانِ خداوند    نیا  توانم؟ من نم   دییگو شما م   عنی من خودم را در شما زنده کنم،    دیدر شما کاشتم، بذار

  . دیگو م

تُوسوسِ بهِ نَفْسه ونَحن اقْرب  بِالْخَلقْ اولِ بل هم ف لَبسٍ من خَلقْ جدِيدٍ. ولَقدَْ خَلقَْنَا انسْانَ ونعَلمَ ما    «افَعيِينَا
  الَيه من حبل الْورِيدِ.» 

آن   «آيا نه،  بوديم؟  آفرينشِ نخستين عاجز شده  در شَ از  تازه  آفرينشِ  از  آفريده ها  را   آدم ما  از اند.  و  ايم 
  تريم.»  هاى نفَْسِ او آگاه هستيم، زيرا از رگِ گردنش به او نزدي وسوسه 

  ) ١۶و   ١۵  اتی)، آ ۵٠ق (  ۀسور م،یکر (قرآن
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ما عاجز بوده که الآن عاجز    نش یخداوند از آفر م،یاشده  ده یما آفر دیگو از اول که م    عنی. دیدان را شما م  هانیا

  م، یاعتماد ندار  کهنیا  یبرا  م؟یآور چرا او را نم  رون؟یب   میده آفل را از مرکزمان هل نم  یزها یباشد؟! ما چرا چ

ممن است    خواهم را م  زی خدا، اشتباه ممن است بند، فلان چ   ارِیرا بذارم در اخت   ارمی من اخت  مییگو م

به ممن است پرت بشود، من حواسم هست، خودم  آنآورم دست مندهد، حواسش  درد    . بعد  موقع دچار 

  .  میشو م

اش چه است، او وسوسه   داند را م  ذهنمن   نیرا هم او ساخته، بنابرا   ذهنمن  نیپس ا  م»،یاده یرا آفر  آدم  «ما

  م، یدار  ذهنمن   یعالم اسرارِ ما». پس او از اسرارِ ما که ما    ی«ا  گردد مهمه بر  هان یاز آن هم آگاه است. خب ا

 یاست، برا  تر ین به ما نزداز رگِ گرد  کهنیا  یاست، برا  گاههم آ  نیاز ا  چرخد، م  ه  دگ یحول و حوش همان

  خودِ ما است.   کهنیا

از مرکز ما    یآفتاب   یصورتِ  خداوند هر لحظه به    عنیکه کار کند.    میده ما اجازه نم   خودِ ما است، ول  خداوند

به   خواهد م و  بشود  لحظه بلند  ما  ما،  تصمبهصورت  با  من   ماتی لحظه   ذهنغلط    به  خودمان اشتغال  و 

الآن گفت بامداد. بامداد،    نی. هم میریگ را م   شی لحظه ما جلوبهلحظه   م،یریگ را م  شی و دردها جلو  ها دگ یهمان 

  . درست است؟  پرسد او احوالِ ما را م  میلحظه، اگر اجازه بده نیا

  . میادهیهم هست که قبلا د  هان یا د»،ی«شَانٌ جد د»، ی«خَلقْ جد و

»لُهاسنٍ.»   يشَا ف وه موي لضِ كرااتِ واومالس ف نم  
  ] است.»  دیها و زمين است سائل [و محتاج] درگاه اوست، و او هر روز در كارى [جدكس كه در آسمان  «هر

  ) ٢٩ یۀ)، آ۵۵الرحمن (  ۀسور م،ی(قرآن کر

هماهنگ    د، ی. مرکز را عدم کن میست یآگاه ن  مان ذهناست، با من  ید یدر کار جد  میی بو  دیلحظه با  نیا  خداوند

کود    شود،به شاهزاده م  ل یما تبد  ذهنمن  نیاو ا  وۀی او. امروز هم گفت از ش  دیخودتان را با کار جد   دیبن

را هم   تیسه ب  نیو ا.  میخواند تانیهمه را برا  ند،یب نم  طانیضد در ضد نهاده شده، ش  شود، م  وهیبه م  لیتبد

  :میاخوانده   تانیبرا شهیهم

  اه یصد گ  زدیور بر  د،یبرو گر 
  اله آن کشتۀ د یبررو عاقبت

  ) ١٠۵٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  بر کشتِ نخست  دینو کار کشتِ
  ست و آن اول درست دوم فان نیا

  ) ١٠۵٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است  دهیز کامل و ب  اول کشتِ
ثان تخم است دهیفاسد و پوس  

  ) ١٠۵٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

آن کشتۀ اله است. کشتۀ اله   یرو   م،یجهان کاشت  نیدر ا  میما آمد  ، دگیصورت همان که به   اهیصد گ  دیگو م

 میارا گذاشته   ها دگ یهمان   عن ی  هی ثانو  ی هاما کشت   خدا، ول  تینهایرشد کند به ب  خواهد  اصل ما است که م

ا  م،یده آب م  هانیو به ا   ده ید  میخواه  بالا م  مییآ م  دگ یعنوان همانبه  مارشد کند.    هانیحواسمان هست 

  م، یشو نم  دهیکه د  میخوشحال باش  دیبا  میشوم  دهی. هرچه کم دمیناراحت هست   میشو م  دهی. هرچه کم دمیبشو

که خداوند خودش را کاشته   هیو آن کشتِ اول شود کوتاه م ذهنعنوانِ من موقع قد ما به  که آن  م،یشو بلند نم

  داشتم، چه بشود؟ رشد کند.   که من شما را گرام فتهو گ

  ها دگ یهمان  عن یدوم    نیآن کشت نخست که خداوند خودش را کاشته، ا  یرو   دیو نو کار   ه یکشت ثانو  انسان

ندارد    اشال   چیدرست است. کشت اول که او خودش را کاشته، کامل، ه   تند، آن اولهستند، فاسد هس  فان

  م،یشو م  دهی با آن همان  م،یشو م   دهینهما  نیکه ما با ا  است. تخم ثان  شدۀ زندگشده است، انتخاب و انتخاب 

دلدار   ر،ی خود نگ  اریرا    هانیاست. امروز گفت ا  دهیفاسد و پوس  میفهم ما نم  است، ول  دهیاش فاسد و پوسهمه 

  هستند.  فان هان یا ر،یو عالم اسرار خود نگ ریخود نگ 

ست از جسد  که واچون بایز  روحر  
  چشمش رسد   نی چن ش یقضا ب از

  ) ۴۶۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شما    ییگشاباشد چه گفتم. شاه نوازش کرد با فضا   ادتانی   کند، که شاه نوازش م   دیگو دفتر ششم است. م   پس

جدا شد.    ذهنشما از من  ی با یو روح ز دیکن ییباعث شد شما فضاگشا ضیمر نیلحظه، در بامداد، ا نیرا در ا

  . ندیب را م دیخلق جد  هکه هر لحظ ؟ کرد، چه چشم دایپ چشم  ن یچن  یفَکان از قضا و کن 

  غفَْلَة من هذَٰا فَكشفَْنَا عنكَْ غطَاءكَ فَبصركَ الْيوم حديِدٌ.» كنْت ف  «لقَدَْ
  است.» از اين غافل بودى. ما پرده از برابرت برداشتيم و امروز چشمانت تيزبين شده  «تو

  ) ٢٢ ۀی)، آ ۵٠سورۀ ق (  م،ی(قرآن کر



ۀ  برنامه             Program990                                              ۹۹۰شمار

  60صفحه: 

خداوند    م،یچشممان بود غافل بود  یکه جلو   یاپندار کمال، پرده  نیاصلا از ا  ذهنعنوان مناست؟ ما به   درست

است، خلق    دیلحظه خداوند در کار جدبهکه لحظه   میشو چشم ما برداشت و ما الآن متوجه م  یپرده را از جلو 

 د یتَن جد  د، ینی افری ب  دیفکر جد  د یلحظه شما هم بابه. لحظهمیبه صنع دست بزن  دی است، پس ما هم با  دیجد

پرده را برداشت، امروز چشمانمان با عدم   وقت  م،یغافل هست  نی. در ذهن از ادینی افر یب  دیعقل جد  د،ین یافریب

  . دیعمل کن ات یاب نیاگر شما به ا  م،ین یبب  میتوانم   ای م ینیب شده، ما م نیزبیت

    دی شد پد ششیپ   ب،یهزاران غ صد
    دی بد ند،یچشم محرمان ب آنچه
  ) ۴۶۴۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خوانده بود  او اندر کتب بر  آنچه
  گشود  را در صورتِ آن بر  چشم
  ) ۴۶۴۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  غبارِ مرکبِ آن شاه نر   از
  در بصر   یزیاو کحل عز افتی

  ) ۴۶۴٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

حلز کنوعیزیع :  چشم  تیتقو  یسرمه برا  
  

که در دلتان غُلغُلۀ عشق    دی که شما خودتان را در معرض نوازشِ شاه قرار داد  رید می خوان آن قصه را م  میدار

  . میرا خواند هان یشد، همۀ ا نیزبیافتاد، چشمتان ت

  ند، یب م  را از جنس زندگ  هامثلا انسان   شود، چشم آدم ظاهر م   شیپ  د،ید را که نم   یزیچ   ب»، ی«صد هزاران غ 

 د، یالآن د د،ید نم  ذهنرا که با من زیتا چ. هزاران ندیب  که الآن نم  ند،یب تکامل را م کند، ارتعاش م به زندگ

 وان یخوانده بود، د  یرا که در کتاب مثنو   ییزهای. چنندیب م  رهیغ هم مثل مولانا و     ها را محرمانِ زندگکه آن 

  شمس خوانده بود، 

  خوانده بود  او اندر کتب بر  نچهآ
  گشود  را در صورتِ آن بر  چشم
  ) ۴۶۴۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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را    ن یپس ا  ی را که خوانده بودم در مثنو  نیا  د ییگو م  د، یکن فضا را باز م  دیشوبه حضور زنده م    وقت  شما 

  . دیمتواضع شد دیرا صفر کرد ذهنجا که شما کاملا من از کجا آمد؟ از آن  نیو ا گفته، حال را م  نیا گفته، م

شما صفر    غبارِ اسبِ آن شاه نر، «شاه نر» حالا هم مولانا است و بزرگان است، هم خود خداوند است. وقت  از

  چ یبالا، ه  دییآ نم  و عقل ذهن  ذهنعنوان من شما به   عنی.  کند غبار اسب او چشم شما را باز م  د،یشو م

  د، یمتواضع و فروتن شد  اریکه شما بس  دینیب موقع م  و آن  زند ذهن حرف نم  د،یکن انَْصتُوا م   د،یکن استفاده نم 

نم   . هر کسدانم نم  دییگو م ناموسش صفر است، پندارِ کمالش صفر است، مقاومتش صفر    داند، که واقعاً 

  متواضع شده، فروتن شده. نیا ست،ی در مرکزش ن آفل ز یچچیهاست، قضاوتش صفر است،  

شاه بزرگ،    عن یاسب آن شاه نر، شاه نر    یاست که از غبارِ پا  نیا  اش معن  عنی«از غبارِ مرکبِ آن شاه نر»   

«  ا ی شاه خداوند   عز  افتیمولانا،   حلیز یاو ک  زع  حلر». کصب فکر    یمرغوب  ار یسرمۀ بس   ی  ی زیدر  بوده که 

  ن ی است، هم    ارتعاش زندگ  ن یهم  »ی زی. پس «کحل عزکند م شتریرا ب  اشیینایب  کند،  چشم را باز م  کردند م

 ن، یبز ی. قبلا گفت ت کند م  نی زبیت  کند، م   نایو ب  کند به عدم م  لیما را تبد  ذهناست که چشم من   زندگ   تی خاص

  کجا بود؟  نیزبیت  نیشد، ا نیزبیت

ست از جسد  که واچون بایز  روحر  
  چشمش رسد   نی چن ش یقضا ب از

  ) ۴۶۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ست از جسد»، «از قضا»، که وا چون   بایز  «روحعنیر  یخداوند «ب  یاز قضاچشمش رسد».   ن یچن ش  

  فَكشفَْنَا عنكَْ غطَاءكَ فَبصركَ الْيوم حديِدٌ.» كنتْ ف غفَْلةَ من هذَٰا   «لقَدَْ
  است.» از اين غافل بودى. ما پرده از برابرت برداشتيم و امروز چشمانت تيزبين شده  «تو

  ) ٢٢ ۀی)، آ ۵٠سورۀ ق (  م،ی(قرآن کر

است». و چشم ما باز    شده  نیزبیبوده. «و امروز چشمانت ت   هیآ  ن یدر ا  نیزبیچشمان ما باز شده، ت   یاز جلو   پرده

  . میمتواضع باش که  درصورت م ینیب م میدیدکه قبلا نم  ییزهایچ  شود، م

    دیکشگلزار دامن م  نیچن بر 
    د؟ی زن: هل من مز جزوش نعره  جزو

  ) ۴۶۴٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

لز هم نهم هست؟  شتری ب ای: آد؟ یم  
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و تمام ذرات وجودش به    رود خرامان راه مخرامان   رود، راه م  در گلزارِ زندگ  شود، فضا باز م  وقت  انسان

اما الآن    رم؟یب  شتریب  شود م  د،یای ب  شتریب  شود م  دیگو  و هر ذرۀ وجودش م  کند به عشق ارتعاش م  ،ی شاد

حرص عادت    ها، دگ یشدن همان   ادیز  یِها  به خوش  شناسد، را نم یرا ندارد، اصلا شاد  یتحمل شاد  ذهنمن 

  شود،  دو ساعت خاموش م   یموقت است، بعد از     ول  شود،  ذره حالش خوب م  ی   شود م  اد یکرده، پولش ز

  . شود حالش دوباره بد م

  م ی به چه دارباشد راجع  ادمانیکه شاه نوازشش کرد،  زاده، آن کس آن شهَ  د»،یکشگلزار دامن م  نی«بر چن  پس

اراجع   م،یکن صحبت م شما را نوازش بدهند، دلدار شما باشند. مثال    دینبا  زهایکه چ  میکن صحبت م  نی به 

   در گلزار زندگ   د،یآ م   شی ها پو تجربه  هادهیپد  ن یا  دهد، شما را نوازش م    زندگ که وقت   ی از مثنو  م یخوان م

را دارد، کل  ی هضم شاد یو هر وجود لیاص یبه شاد  کند ارتعاش م  تانی د وجو یو تمام اجزا  دیرو خرامان م 

ناله م  ذهنمن   می باشد گفت  ادتانی.  دیرا دار   یشما هم هضم شاد  بد بشود  حالش خوب بشود    کند، حالش 

که حالش خوب بشود،   ستی ن  یا ذهنمن   چی. ه آورد وجود ممسئله به   ی  د ینیبم   دفعه ی  شود، سرکش م 

درد درست    ندازد،ی وضعش خوب بشود، مسئله درست نکند، مانع درست نکند، دشمن درست نکند، جنگ راه ن

ا رحم ی خدا  کند، م   ی. حالش هم که بد بشود زار دینگاه کن  خیخوب بشود. شما به تار  ل ینکند، اگر حالش خ

را،   زندگ   یشاد   تواند نم   ذهنرا ندارد. من   است، هضم زندگ   چه وضع   ن یکن، وضعم را درست کن، آخر ا

  .دیبشو لی تبد د یرا هضم کند، شما با است آن  لیکه اص یزی آن چ

  دم است  ی د،یکز بقْل رو گلشن
  خُرم است  د،یکز عقل رو گلشن
  ) ۴۶۴٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کز گل دمد، گردد تباه   گلشن
  کز دل دمد، وافرَحتٰاه   گلشن

  ) ۴۶۵٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مان  دانسته مزۀبا یِهاعلم
  دو سه گلدسته دان   یگلستان  زآن

  ) ۴۶۵١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . د یبرو نیکه از زم اه ی : سبزه و گ بقلْ
تاٰهحخوشا  ند؛یگو یاست که در مقام اظهار شاد یا: کلمه وافَر  
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  خوشا، چه خوب است.  ،یاظهار شاد  عنیوافَرحتٰاه   ایوافَرحتٰاه   نی. و ااهی : سبزه و گبقْل

که براساس   دم است. گلشن  ی هرز باشد،    یهاعلف   نیاش از اهمه   عن ی  د،یکه از علف هرز برو  گلشن  دیگو م

   ذهنمن   یهااز دلدار   د،یر یگ م  ها دگ یکه از همان   ییها است، موقت است، خوش   یالحظه  دیبرو  ها دگ یهمان 

  . دیریگ م

از خرد زندگ   گلشن زندگ  که  ال  ن یا  د،یرو م   و عشق  گل    . گلشن الابد خرم است  از    ها  دگیهمان  عن یکه 

به چقدر خوب  بهبه  دمد شده، از خداوند مگشوده   یکه از دل، از فضا   گلشن  رود،م   نیاز ب  شود تباه م   دمد م

  است.

ا  میاده یو چسب   میدان که در ذهن م  ییزهایچ  نیمان»، همدانسته   ۀبامز  یها«علم    م، یاشده   دهیهمان   ها،نیبه 

دوتا دسته   یبامزه هستند،    د ییهر چقدر هم که شما بو   هستند، ول  مزهیهم ب  لینظر ما بامزه است، خ به

  . ددار ادیز  لیها خ گل  نیگل از آن باغ بدان، آن باغ از ا

   میادو سه گلدسته نیزبونِ ا زآن
   میادرِ گلزار بر خود بسته که

  ) ۴۶۵٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها هر دم به نان  مفتاح چنانآن
  از بنان   غای جان در یا فُتَد،م

  ) ۴۶۵٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : سرِ انگشتبنان 
  

در    شان یهمه با باورها  م،یاتا باور شده دو سه  نیو پستِ ا  ری حق نیا  یبرا  دیگو از نوک انگشتان. م   عنیبنان    از

  ست، ین  یر یفکر من فکر د  نیباورها هستند، بهتر از ا  نیبهتر  هان یآقا، خانم ا  ندیگو هستند، م   دهیذهن همان 

  . دن»ی بنگر در آفر ده،ی . «بذر ز آفرمیابسته  مانخود  یرا رو   درِ گلزار صنع زندگ کهنیا ی چرا؟ برا

ر و صبر عاشقُتوامَ در ش نعص  
عاشق  مصنوع ک بر؟باشم چو گ  
  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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د  عاشقوخدا بافَر ب نعص  
د  عاشقواو کافر ب مصنوع  

    )١٣۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  از نعمت و بلاست. هیکنا جانیو صبر: در ا شُر
  : کافرگبر

  نشی: آفرصنع
  ی زدی: شوه افَر

  مخلوق  ده،ی: آفرمصنوع
  

دلدار    توانند نم   هانیا  د،ینشو   ساختهش یپ  یباورها. شما عاشق  ساختهش یپ  یباورها  م،یامصنوع شده   عاشق

  شما باشند.  اری توانند  نم هان یشما باشند، ا

   میادو سه گلدسته نیزبونِ ا زآن
   میادرِ گلزار بر خود بسته که

  ) ۴۶۵٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

چنان  . آن دیشما، نبند به زندگ آورد را م لیاص  یشاد  آورد، عشق را م آورد،  را که صنع را م  گلزار زندگ درِ

مفتاح «آن   دها،یکل دم» بهچنان  نانْ چ   دنیخاطرِ همانها هر  «نان»،  جان»    یا  فُتدَ، است، «م   ذهن   یزها یبا 

انگشتانمان، سر م ا  زندگ  یهاحل راه   عن ی.  اُفتد م  خورد افسوس از نوک  از زندگ  نیکه در    د، یآ م  لحظه 

انگشتانمان م  میاوریب  میخواه که م  ذهن  یزها یچ  عن یخاطر توجه ما به نان  به از نوک    اُفتد،  به مرکزمان، 

علاقۀ ما    اطرخها هر دم» به چنان مفتاح . «آن نیزم   افُتد م  خورد سر م  ن،یزم   اُفتد م  ها، ول   میریب  میتوان م

  افسوس، از نوک انگشتانمان، «از بنان».  غا»،ی در جان  یا فُتدَ، مرکزمان، «م دیآ به نان که م

  بخش دوم انی پا
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  راز   یستّار، برمشا ی: اگفت
  با من بساز   خرم،بِبسته م سر 

  ) ۴۵٢۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کنند   یکن تا بر تو ستّار ستْر 
  بر کس مخَند   ،منیا نینب تا

  ) ۴۵٢۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اند  صندوق چون تو مانده نای در بس
  اند  را اندر بلا بنشانده شیخو

  ) ۴۵٢٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

برا   از داستان جوح  تیب  چند آن   دیدان . مخوانم م  تانیدفتر ششم  بار    یجا  در  داستان هست که من دو 

  ام. خوانده گذشته  یها را در سال   نیمفصل ا

قول اصطلاح، بهموجود به   ی   هست. جوح  جوح  ی هست،    قاض   یبدهم که در ما    حیخلاصه توض   فقط

هم    قاض  بینا  ی قصه    نی است و در ا  بای ز  اریدارد که بس  زن هم   یو    کند م   یباز شما جوکر است، مسخره

  قضاوت ما است.  مه  ما است، قاض ذهنمن   حضور ما است، جوح  مییبو م یتوان م  قاض بیهست. نا

   خلاصه، که جوح   لیفقط خ   شود، شروع م   بیترت  نیو داستان به ا  افتد به صندوق م   دراثر قضاوت قاض  و

را ببرد    هان یرا بذارد داخل صندوق و ا  هان یکرده، و ا   اش، با زنش تبانخانه   اورد ی مردم را ب  کهن یاز ا  خواهد م

پول    را بخرند و جوح   نیا   ند یای است، ب  وق که در صند  دوستان آن شخص   عنیان صندوق،  بفروشد و صاحب

امرار معاش کند.  قیطر  نیو از ا ردیب  

من از    دیگو م  است و زن   با یز   لیزن خ   نیکه ا  ندیب م و قاض  خدمت قاض فرستد را م شیبایدفعه زن ز  نیا

خلوت و زن    یجا   ی  میبرو  دیکنم، با  دگیرس  توانمشلوغ است نم   جانیکه ا  دیگو دارم، م   تیشوهرم شا

  و زنش را فرستاده.  ختهیر  است که جوح   طرح  نیاست. البته ا  خانۀ ما؟ خانۀ ما خال  ییآ که چرا نم  دیگو م

خب،    ل یخ  دیگو م    و قاض  شود نشده در زده م   زیچچی و حالا ه    خانۀ جوح  دیآم    قاض  با قرار قبل  بالاخره

  صندوق.  نیکه برو داخل ا دیگو م  ها؟نیمن کجا بروم و ا
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م   دیآ م  دانسته، م  جوح   را هم   زیچخب همه   و طناب  م  بندد قشنگ  و شروع  نفر  کند دور صندوق   ن یبه 

  ز ی از لعنت چ  ریغ  نیتا مردم بفهمند داخل ا  زنم بازار آتش م  برم صندوق را م  نی فرستادن به صندوق. من ا

  .  ستین یرید

که دراثر    دهد . داستان نشان مافتد جا م صندوق همان صندوق ذهن است که انسان دراثر قضاوت آن   نیا  و

  .  داخل صندوق جوح میافت قضاوت ما م

هم در صندوق    ببرد بازار بسوزاند، و قاض  پشت حمال   گذارد  صندوق را م  ن یا  آورد، حمال م    یفردا    هرحالبه

ا  د یایمن بو ب  بیکه برو به نا  دیگو به حمال م   واشیاست،   بخرد، و حمال صندوق را    وانهی د  نیمن را از 

مولانا است،    ای   ا،یب   دیگو«حضور» ما است، م   واقعکه در  کند م   دا یرا پ  قاض  بینا   رود به بازار و م  گذارد م

  .  هانیکه من داخل صندوق هستم، من را بخر و ا  دیگو م قاض  ایب

 د یگو او هم م   ها،ن یصندوق را بدهم و ا  نیمن ا  ، بده  دی با  نار یهزار د  د یگو م  د، یگو گران م   لیخ    جوح  خلاصه

  . ارزد زر نم ۀهزار س  ای نیا ارزد هزار دلار نم  دیگو م  قاض بینه، نا

نه!    دیگو . مرود م   شیآبرو  شود،  م  دهید   نخر. خب باز کند قاض  دیرزیباز کنم؟ اگر ن  خواه  که م  دیگو م

  : میکن شروع م میما دار   جان یاست، از ا جانیا

  راز   یستّار، برمشا ی: اگفت
  با من بساز   خرم،بِبسته م سر 

  ) ۴۵٢۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

در   دینداشته باش  یصندوق است کار  ی . ذهنتان دیمن؟ تا شما صندوق را باز نکن خوانم را م  هان یچرا ا خب

  است.   قاض  ی ها دگ یهمان  نیاست، هر کدام از ا برود. داخلش قاض دیآن چه هست؟! بفروش 

. قضاوت و مقاومت دیکن خوب و بد م کهن یاست، ا ذهنقضاوت کار من  د،یمهم است شما قضاوت نکن   چقدر

  منتها با من بساز.   خرم، صندوق را باز نکن من م دیگو م  قاض بینا نی. پس بنابرادارد ما را در ذهن نگه م

  داخلش چه هست. مین یبب  دیباز کن خواهد و نم دی صندوق را بفروش دیخواه هم الان م  شما

داخلش چه هست، داخلش مار و عقرب    م ینی بب  د یباز کن  خواهد  و نم  د یصندوق را بفروش  د یخواه هم الان م   شما 

  .  دینگاه کن خواهد نم  ست،ین یر ید زیچ  دگی . جز درد و همان ستین یری د زیچ  ن،ینفر دانم و چه م
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  منیا ، یابین  من یبنند و تا ا ی کن تا بر تو ستار   دگیپوش دیگو با من بساز»، «ستْر کن» م خرم،  بِبسته م «سر

نخند، چون همان    به کس   ذهنبا من   دیگو م  ماند، در مرکز ما نم  دگیهمان  چیو ه  می کن را ما فضا را باز م

  هم دارند.  رانید یکه تو دار  یبیع

همان    م، یخند به حال مردم م   حال ن ی درع  م، یکن مقاومت م  م،یدرد دار  م، یدار  دگیهمان  م،یکن ما قضاوت م 

  م؟ یکن ما، مسخره م   میخند چه م  یبرا م،یما هم دارها دارند، که آن  یبیع

مثل    ی اد یز  یها. آدم خوانم م  تان یمولاناست برا  یهای ر یگجه ینت  هان یاند»، اصندوق چون تو مانده   نیدر   «بس

  .  کنند م  اند، در بلا زندگاند و خودشان را در بلا انداخته صندوق مانده  نیتو در ا

که! صندوق را   ست یکه نه ن   خداوند است؟ اگر در صندوق هست  ست؟ یچ   ارت ی  نی گفت بب  گفت؟  چه م  غزل

بب  خواهندم   یاعده   ی.  بفروش  دیبا باز کنند  را  اتفاق  نندیصندوق  افتاده؟ در صندوق چه    در گذشته چه 

  هست.  در صندوق قاض برد، تو را م  یهست؟ نه! باز کردنش آبرو 

  آن باشد پسند   بر تو خواه آنچه
  دگر کس آن کن، از رنج و گزند   بر 

  ) ۴۵٢٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    نیبر مرصاد، حق واندر کم زآنکه
    نید ومیاز  شی پاداش پ دهدم

  ) ۴۵٢٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  گاهنی : کممرصاد

  
در    کهن یا  یمخواه، برا   رانید  یخودت، برا  یبرا  یپسند را که تو خودت نم  یزیاز رنج و گزند، آن چ   دیگو م

نم   یی جا  نیپنهانگاه، هم  نگاه، یکم   عن یپنهانگاه، مرصاد   دارد نگاه    دیگو با ذهن، خداوند م  دینیب که شما 

  .کند م

  دهد، لحظه به تو پاداش م  نیدر ا  الان  نیخداوند هست و هم  نگاهی بر مرصاد، حق» و در پنهانگاه، کم  «زآنکه

  . ردیگ صورت م یامن کم کنم» لحظه  ،«از ترازو کم کن   نیپس هم امت،ی قبل از ق

  من کم کنم ، ترازو کم کن از
  من روشنم  ، تو با من روشن تا

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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.  ست ین  ز یچچ یه  شیمحتوا  م؟ یمحتواش هست  ریدرگ   ا ی  م؟یبفروش  میتوان صندوق را م   نیا  ا یکه آ  م ینی بب  م یخواه م

  قرآن است:  یۀهم آ نیا

  ربكَ لَباِلْمرصادِ.»  «انَّ
  گاه است.» پروردگارت به كمين  «زيرا

  ) ١۴ ۀی)، آ٨٩سورۀ فجر ( م،ی(قرآن کر

  .کند م  هیآ  نیبه هم اشاره

  ط یعرشِ او مح  الْعرش،ُ میعظ آن
  ط یها بسدادش بر همۀ جان تختِ

  ) ۴۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است  وستهیعرشش به تو پ ٔ گوشه
  و داد دست  نیمجنبان جز به د نیه

  ) ۴۵٣١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    شیمراقب باش بر احوالِ خو تو
    شیدر داد و، بعد از ظلم، ن نیب نوش

  ) ۴۵٣٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  منظور خداوند است.  م، ی : صاحب عرش عظالْعرش ُمی عظ
  عام و شامل عن ی جانیدر ا افته،ی: فراخطی بس

  کس احاطه دارد. که همچون عرش بر همه  عدالت  داد: تختِ
  : عدل و انصاف داد

  
   معنبه  جا ن یدر ا  افته،یفراخ  عن ی  طی منظور خداوند. بس  م،ی صاحب عرش عظ  عنی  الْعرش مُ یاست؟ عظ   درست

  . دیدان را م هان یکه به همه احاطه دارد. داد: عدل و انصاف. ا عدالت عام و شامل. تختِ داد: 

  ار یرا    ها دگ یاو همان   یجا ما به   ندیب لحظه م  نی. حالا، اندیب است و م  نگاهیکه خداوند در کم   دیگو دارد م  پس

داده  م،یادمان گرفته خو را  آن  میادلمان  م به  اشتباه  م  م،یکنها.  مسئول  م،یکن ملامت  به    م،یکن نم  تیحس 

  .میشو جنس الََست نم  ازبه الََست،  میکن وفا نم م،یشو نم داریاصلمان ب

را در آغوش دارد و    زیچهمه   عن یاست،    طیشده، به همه مح گشوده   یفضا  نیکه عرش او، ا  الْعرش» مُ یعظ  «آن

  ها است.  انصافش، دادش و عدلش شامل همۀ جان 
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 دی آفل را آورد  یزهایچ  یجورشما چه   دینیرا بب  نیکه مقصر است. ا  ستیخداوند ن  نیالان که ا  دیدان شما م   پس

  .  دیو دلدار خودتان کرد د یخودتان کرد  اریمرکزتان و 

جز به    م،یشو م  داریعنوان امتداد او الان بما به   ،است، اصلا تو امتداد او هست  وستهیعرش او به تو پ  گوشۀ

و فکر   میعمل کن   دینبا  کند، عمل م  کند ما فکر م   قیو داد که او از طر  ،ییاو، فضاگشا  دنید  عنی  نید  ن،ید

  . می کن

انصاف او    ن،ی اش او را ببهمه  ن عیو داد نجنبان،    نیو داد دست»، دستت را جز به د  ن یمجنبان جز به د  ن ی«ه

  عمل نکن.   ات کن، با من ذهن یرا و عدل او را، فکر او را، خرد او را جار

بب  عن یمراقب باش»    «تو را تماشا کن،  احوال خودت  کن،  تماشا  را  عمل    ات من ذهن  نی دائماً ذهنت  دارد 

  عدم است مرکزت؟  ای  یآور از ذهنت م  یز یچ  کند، م

.   کن و ظلم م  شود مرکزت جسم م  مرکزت عدم است و درد بش وقت  در داد»، عسل بخور وقت   نیب  «نوش

  جفا است.  ن یظلم هم

  آدم که ظَلَمنا نَفْسنا  گفت
  ز فعل حق نَبد غافل چو ما   او

  ) ١۴٨٩ تیب  اول، دفتر ،ی مثنو ،ی (مولو

  . دی شما حفظ باش دیرا با  تیدو تا ب نیا

  کردم، استم است   چهنیا ،ی: آرگفت
  اَظْلَم است  یکه باد دانهم م  یل 

  ) ۴۵٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : ستم استم
  کننده : آغازیباد

  تر: ستمار اظَْلَم
  

 ذهنمن   نی. ازند ما حرف م  ذهنمن   ن ی. آن قسمت حضور ما دارد با ابا جوح   زند دارد چانه م   قاض  بینا

   راه زندگ   نیو از ا  فروشمرا انداختم درون صندوق و دارم م   قاض  عنی  کنم، که من م  یکار  نیا  یآر  دیگو ما م 

زندگ   عن ی  کنم، م دارم  تبد  من  مسئله  به  تبد  کنم، م  لیرا  مانع  زندگ   کنم، م  ییکارافزا  کنم، م  لیبه     با 

  اول شروع کرده.   قاض نیستم است. اما ا نیهستم، ا وید ندۀی نما کهن یا کنم، م ی ها بازانسان
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درون صندوق    افتاد، به صندوق من نم   کرد انسان اگر قضاوت نم    عنی   کرد، او اگر شروع نم   عنیچه؟    عنی

  .دیگو م  جوح  د؟یگو م را چه کس نیا ؟ کن من چار م

آر «گفت «ل  چهن یا  ،ی:  است»،  استم  م   یکردم،  باد  دانهم  بادشروع   عن ی  یباد   »،ی که     عن ی  یکننده، 

است   یهم ضرب المثل عرب  نی. امیهست   »ی مان «بادما همۀ   دیگو آغازکنندۀ ستم، ستمارتر است. بعد مولانا م

  : دیگو م

  اظَْلَم»  ی«اَلْباد 
  ستم، ستمارتر است.»  «آغازگر
  ) یالمثل عرب(ضرب 

  اما 

    میایما باد یبه   ی: بینا گفت
    میایسوادِ وجه اندر شاد با

  ) ۴۵٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و بود شادان و خَوش  اک زنگ  همچو
  رخَش   ندیاو ب رِیغ ند،ینب او

  ) ۴۵٣۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    دی ز یشد در من  ار یبس ماجرا
    دیخر  یو آن از و ناریصد د داد

  ) ۴۵٣۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ییرواه ی چهره، س اه ی وجه: س سوادِ
نم چه کسد یزی : مد؟یافزا  

  
  د؟ یافزا م  : چه کسدیزیچهره. من   اهی س عن یوجه  سوادِ

   یمهم است که شما    لیخ  نی. امی کننده هستهمۀ ما شروع   دیگو م  د؟یگو حضور شما چه م  د؟یگو چه م  بینا

کنندۀ ستم  به حرف زدن و عمل کردن، شروع   کند شروع م   اش ذهنبا من    . هر کسدیکننده نباش شروع   یجاي

   ذهن من   عشقی را، ب  ذهنمن   عقلیب  نیا  کهن یا  یبرا  کند، تنها به خودش، به تمام کائنات ستم ماست و نه 

  . آورد  وجود مرا به  ذهنا ارتعاش در همه، من ب کهن یا ی. براکند م  یرا در عالم جار
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شروع نکنند.    توانند ها مآن   ول  کنم، به درد م  لیها را تبدانسان    که بله، من زندگ  د یگو م   ذهنمن   ، جوح

من    دییشما بو  د،یشما شروع نکن   م؟یکننده هستشروع   یبه یما    ایآ  کهنیاز ا  کند م  یر یگجه یو حالا مولانا نت

  قطع کردم. را ران یقطع کردم، من ظلم کردم به خودم و د جانیا

جشن    م،یهست اه یروس  که. «با سوادِ وجه» درحالمیکننده هستشروع  عن ی م»یای ما باد  یبه  ی : بینا «گفت

  است.    ذهنباز هم نماد من   پوستاه ی است، س  پوستاه یکه س   مانند کس  م،یدار  ذهنمن   عنی  اهی روس  م،یاگرفته

  اش، یی بای خاطر زکه صورتش زشت است، شاد و خوش است به  کو بود شادان و خَوش» هر کس  زنگ   «همچو 

.  م یکن را به همه ارائه م   مانیپندار کمال، دردها  ،ذهن. ما من نندیب همه م   ول  ندیب او صورت خودش را نم

مامیریگ جشن هم م   م،یخوشحال هم هست به    که عارف هستند زندگ  ییهاآن   نند،یب م  رانید  م، ینیب نم  . 

  . نندیب م  نند،یعدم بب ق یکم کرده از طر شانیا

از اصطلاحات حراج است، چه    نیا  د»،یزی  ْ «در من   دهد؟ م  شتریب   چه کس  کهن یشد» در ا  اری«ماجرا بس  نیبنابرا

نا  دهد؟ م   شتریب  کس و  د  قاض  بیدرست است؟  و   ناریصد  از  را  آن   د یبا  ییجا  ی . شما در  دیخر  یداد 

شد در من    اری است گفته «ماجرا بس  نیهم  یبرا  د؟یفروش . شما چند مدیرا، صندوقتان را بفروش  تانذهنمن 

شد؟ چه اتفاقات  د یماجرا، چقدر با  دیچقدر با  د»یزیطول ب   چند    د؟ یصندوق را شما بفروش   نیکه ا  فتد یب  د یبا

ا  د یشا  ناریصد د  د؟یفروش م را    کل زندگ   د،یریگ را م   تمام زندگ  د،یتان را بدهاست که صندوق  نیمعادل 

  .  هداد بینا د،یریگ م

  بدپسند   یا  ،ییصندوق دم  هر 
  خرند م  انَتیبیو غ هاتفان

  ) ۴۵٣٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خودِ    ،ییبا فضاگشا  ایمثل مولانا    ییهاآدم  نیبه صندوق، بنابرا  میانداز لحظه ما خودمان را با قضاوت م  هر

  .  رونیب آورد ما را از صندوق م  زندگ

داخل    د،یرو . صندوق که مد یصندوق نرو  د،یکه قضاوت نکن  دیریب  میشما تصم  دیبا   ییجا   یکه    دینیبم  پس

افتاد داخل صندوقِ    رید  قاض   کهن یکما ا  رد،یدست بشما را به    زندگ  تواند م   جوح  د،یماند  » صندوقِ «جوح

  بند.   یکار  توانست او، نم 
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لحظه   نیدر ا  د،یقدرت دار  دیدر حال حضور هست   در تختش نشسته بود قدرت داشت. شما هم وقت  وقت  قاض

مرکزتان و    دیمرکزتان، گذاشت   د یرا آورد  یز یچ  ی   عنی  ، صندوق   یبه    د یرفت  کهن یهم   د،یقدرت دار  دیهست

  تان،  ذهندر دست جوکرِ من   دیتاداف  د،یشو منقبض هم م   د، یکن با ذهن، حتماً مقاومت هم م  دیکن قضاوت م 

  .  ریدر صندوق او د  د یرفت کهن یا یبرا آورد،  که بخواهد سر شما م ییهر بلا

  خوانم  را من م   اتیاب  نی. و ادیگو م   را خود جوح  اتیاب  نیداخل صندوق، ا  افتد م  که قاض   هم وقت   جانیا  در

  . ستین زیچچ یصندوقِ ما ه  نیکه در ا دیتا بدان

  آن صندوق، کآن  رِی چه دارم غ من
  گمان؟  ۀیتُهمت و پا ۀیما  هست
  ) ۴۴٨٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دارم درون  پندارند زَر خلق
  ظُنون  نیاز من، ز رندیواگ داد

  ) ۴۴٨۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   یل   باست،یصندوق بس ز صورتِ
   یست نو زر خال میعروض و س از

  ) ۴۴٨۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها و گمان  : جمع ظن، ش ظُنون 
  جمع عرض ،مت ی ق ی: کالاهاعروض

  
  ۀ ی ما  دیگو م  نی. ادیگو م  زی چچ یه  م؟ی صندوقِ ذهن ما چه دار  نیدر ا  د،یشما از خودتان بپرس  خوانم را م  هانیا

که زَر    دهم هم نشان م  یطور ن یمن زَر دارم، ا  نیدرون ا  کنند گمانِ ظن مردم است، مردم فکر م  ۀیتهمت و پا

  دارم. 

  ن ی. بنابرامیخاطر همان ما پندارکمال داربه  م، ی دار   عال  ی که واقعاً باورها   میده مان نشان مما درون صندوق   همۀ 

ها،  ّ ظن   ن یاز ا  کنند،  نم   یبه من خوب  کنند، نم  تیعدل و انصاف را با من رعا  رند»، ی به من، «داد واگ  بخشند نم

  فکرها.  نیاز ا
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است،   با یز  ار ی ارم، صورتِ صندوق بسفکرها را د  نیمن بهتر  میگو است، چون من م    صندوق ظاهراً عال  صورتِ

در    زندگ  نشیب  ، لطافت زندگ  ، عشق زندگ  ، خرد زندگ  عن یاست،    و زر خال  می باارزش و س  یزهایاما از چ 

  . دیبفروش د، یندار هشما صندوق را نگ م یخواه در صندوق ذهن. م   ،زندگ   یشاد ست،یها نآن

  است.  متیق  یکالاها  معن: جمع عرض، به عروض

  مار».  رِیغ  یابی«اندر آن سلهّ ن  کند م  تن زَراقِ خوب و باوقار» خودش معن  «چون

  تن زَراقِ خوب و باوقار   چون
  مار  رِیغ  ی ابیآن سلّه ن اندر

  ) ۴۴٨۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  برم صندوق را فردا به کو   من
  چارسو  انِ یبسوزم در م پس
  ) ۴۴٨٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  هود  مؤمن و گبر و ج ندیبب تا
  صندوق جز لعنت نبود  نای در که

  ) ۴۴٨٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گرلهی ح  اری بس :زرَاق
  : سبد سلّه

  بازار انِی راه م: چهارسوق، چهارچارسو
  کو: کوی، محله 

  
   شما وقت   عن یفرار نکند،    اش با طناب صندوق را بسته که قاضخانه در    که درحال  دیگو م    را جوح  هانیا

ها  حرف   نیا  ول  د،یبن  دیتوان  فرار نم  ییجا ،داخل صندوق جوح  ، صندوق  یداخل    دیافتاد  دیقضاوت کرد

  . دیرا هم بشنو

   عنیسبد، «سلهّ» هم    نیو باوقار که در ا  بایاما ز  دهنده، ب یفر  ار ی بس  عن ی«زَراق»    ب، ی پر از فر  ذهنمن   مانند 

همه   شیفردا به «کو» پ میصندوق را ببر  نیا دیما با عنیمن  ، کن دایپ توان نم یز یاز مار و کژدم چ ریسبد، غ

از    ریصندوق غ  نیکه تا «مؤمن و گبر و جهود» بدانند که در ا  دممر  شیپ  میو آتش بزن  نندی در چهارراه همه بب

با قضاوت،    میاکه همۀ ما افتاده    صندوق جوح  نیدر ا  د یشما بدان  عنی  هان یا  ، عنینبود.    ی رید  ز یلعنتِ خدا چ

  برد.  مینخواه ییراه به جا م، یصندوق هست  ن یکه در ا . تا زمان ستین یر ید زیاز لعنت خدا چ  ریغ
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  74صفحه: 

  از دفتر ششم بخوانم:  تی باز هم چند ب دیبده اجازه

  ل، کم جو سخن ثَم  نیندارد ا حد
  استعداد کن  لیتو برو، تحص 

  ) ۴۴٣۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  استعداد تا اکنون نشست  بهرِ
  از حد رفت و آن نآمد به دست  شوق

  ) ۴۴٣٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : استعداد هم از شهَ رسد  گفت
  مستعد گردد جسد؟  ز جان ک  یب

  ) ۴۴٣٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نت   باز ول  ی ریگجه یهم  م    قصه است،  را  استعداد  . ما مدت دیگذار شما خودتان  منتظر    م، یهست  تیقابل  ای ها 

من   دیکن قضاوت م  کهنیا ی برا د،یاها مانده مدت   شما در صندوق جوح د،ی. توجه کندیآ هم از شاه م تیقابل

سزاوار و قابل زنده شدن به خداوند هستم؟! چار    واقعاً  دگ یدرد و همان   همهنیقابل خداوند هستم؟! من با ا  ایآ

  است. هم باز هم صندوق جوح یساز سبب  ،ی سازدر سبب  دیافت بنم؟! شما م  دیبا

با ذهن نه!    دیگو الآن م   ول   اور،یدست ببه   اقتی کن، ل  اقتیل   لیحرف نزن، تو برو تحص  قدرن یا  رید  دیگو م

  .  امدهی به دستتان ن شوقتان از حد رفته، ول د،یاتاکنون منتظر شده  اقتی کسب ل یشما برا 

م   دیگو م از شاه  از خداوند م   اقتی ل  عن ی  رسد، که استعداد هم  باز هم  از    رسد، زنده شدن به خداوند  نه 

کار را بنم، آن   نیدر ذهن، من بروم عبادت کنم، ا  دیظر باش منت  دیشما نرو  د،یذهن شما. توجه کن  یساز سبب

ز جان   ی. «برسد هم از او م  اقتی ل  د، یباز کن   االآن فضا ر  نی کنم. هم  دای پ  اقتی کار را بنم، کتاب بخوانم، تا ل

  ن یاو باشد، ا  تان جانِمرکزتان و جان   دیای ب  و زندگ  دیشما فضا را باز کن   کهنیمستعد گردد جسد؟» بدون ا ک

  شود؟  م  ما مستعد ک ذهنجسد ما، من 

  نَوشت شهَ غمش را در یِها لطف
  گشت  دیشَه کند، او ص دِیکه ص شد

  ) ۴۴٣٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  75صفحه: 

  شد   دیکه در اشارِ چون تو صهر 
  شد  دیاو ق د، یرا ناکرده ق دیص

  ) ۴۴۴٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    نیق ی شد،  یریام یِا یکه جو  هر 
  ن ی شد ره یر یاز آن او در اس شیپ

  ) ۴۴۴١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دیچی در هم پ د،ینوردکرد، در  : طنَوشتدر
  شده: مرهون، گرو نهادهن ی ره 

  
  شده.گرو نهاده  عنی  نی. ره دیچ یدر هم پ د،ینوردکرد، در  ط  عنی نَوشتدر

  م ی کن  ییاگر فضاگشا ،یی. ما با فضاگشاچدیپ ما را در هم م  یها غم  کند، فضا را باز م خداوند وقت  یهالطف

  .  کند م د یخداوند ما را ص عن ی م،یشو م  دیبلافاصله ص ول م، یکن شاه م دیقصدِ ص م،یمرکزمان را عدم کن 

کند، قبل    ر یزنج   کهنیبدون ا  د»یاکرده قرا ن دیشد «ص دیخداوند، ص یکه در شار کردنِ تو ا  هر کس  دیگو م

  ی ا ی که جو   . اما هر کسافتد تو م  ری خودش در زنج   شود، م  د یرا با ذهن، خودش ص  دیکند ص  ریزنج   کهن یاز ا

  . افتد آن م   یِریاس  گروِبشود در  ریکه اماز آن  شی جهان با ذهنش، پ  نیبشود در ا ی ریام

   ی را از    تانی دلدار   دیریگ م  میشما الآن تصم   کهنیبه ا  شود همه باز هم مربوط م   هان یا  می پس چه شد؟ گفت 

. اگر دیشو فوراً شار او م  د،یریاگر از خداوند ب دیگو . مدیر یاز خداوند ب ای دیری کس ب یاز  د،یریب زیچ

  ی ر یاز آن او در اس شی«پ د، یافت تلَۀ او مدر  دیریب یر یام زیاز آن چ کهن یقبل از ا د، یریب زی چ  یاز  دیبخواه

  د؟ یکن . توجه مدیشو م  زیآن چ ر یاس دیرو م  ن»،یشد ره

  جهان  باجۀینقشِ د دان م عکس
جهان جهان، خواجۀ  هر بندۀ نام  

  ) ۴۴۴٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رو  فکرتِ معکوستن کژ  یا
  هزار آزاد را کرده گرو  صد

  ) ۴۴۴٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  76صفحه: 

    یپز لتی ح  نیبذار ا مدتّ
  ی از اجل آزاد ز شیدم پ چند
  ) ۴۴۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   شیاند : کج فکرتکژ
  .کند که معکوس حرکت م کار، کس: وارونهرومعکوس 

  کردن یبازرنگی ن ختن،ی انگ لهی آوردن، ح رنگی : نیپزلتی ح
  کن : زندگیز

  
که   است، کس  ذهنمن  یها ت یخاص هان یکار. اوارونه   عنیرو . معکوس شیاندکج  عنیفکرت است؟ کژ  درست

کن.    زندگ عنی  یکردن. ز یبازرنگ ین  ختن،یانگ   لهیآوردن، ح  رنگین   عنی  یپزلتی. ح کند معکوس حرکت م

  درست است؟ 

که جهان    ی زیآن چ   نینقش است. بنابرا  ای کتاب است    ۀ همان قسمت اول کتاب است، مقدم  دیدان م  باجه»ی«د

   جهان است، گفت اگر بخواه  ۀ که بند  برعکسش درست است. هر کس  د، یعکس کن   دیشما با  دهد، نشان م 

فوراً    ، یشو او م   ریاس  ، افت م او    ریدر زنج   یبشو   ریام  کهن یمرکزت، قبل از ا  ی اوریرا ب  » یر ی«ام   ذهن  ر یتصو

  . آورد سرت م ییهم هر بلا آن جوح ، به صندوق جوح یرو م

جهان هر کس   نیجهان» در اجهان، خواجۀ    هر بندۀ   «نام  چاره یجهان است و در درد است، زجر است، ب  ۀکه بند  

آقا   ان. هر کسجه  یجهان»، آقا   ۀ«خواج  ندیگو کرده خودش را، به او م   ۀ که بند   دیجهان است، بدان  یکه 

مخرب    ست،یهست، فکرش سازنده ن   »رو«کژفکرت» و «معکوس   ذهنصاحب من   جه یاست و درنت   ها دگ یهمان 

  . رود م  یکارخراب   یسورو است، به و اعمالش معکوس  شیفکرها رود،  نم است، طرف آبادان

بندۀ جهان است،   ذهنکه با من   کرده، کس  ریآزاد را و خودش را اس  یهاهزار آزاد را کرده گرو»، انسان   «صد

.  میابا باورها کرده  دنیهمان   رِ یمثلا ما هزاران نفر را اس  ر،یهزاران نفر را هم اس  داند، جهان م   ی خودش را آقا

  ق ی را تشو ریباشد، ما همد یطور نیاگر ا م،یباورها هست نیزنده به ا  م،ی ستیکه ما زنده به خدا ن میستیمتوجه ن

  . میکش ها را به بند مآدم  ،ی آزاد یجا به م، یرو به آوردن باورها به مرکزمان، ما معکوس م  می کن

   را مدت  ی بازو روباه   ی بازرنگ ین   نیمن، ا  ذهنمن   یکه ا  د ییبو  د یشما الآن با  »ی پزلت یح  نیبذار ا   «مدتّ

  کن.    جهان رفتن، آزاد زندگ  نیاز مردن و از ا شیبذار کنار، چند لحظه هم پ 

  م، ی کن  جادیدرد ا  م،یجهان باش  ۀبند  م؟ی جهان باش  ۀبند  دیآخر چقدر با  م؟ی کن  ما آزاد زندگ  میحق دار  واقعاً

  است. دنیدعکس  نیا م،ین یجهان بب  یباشد، خودمان را آقا   جهان   نیا یزها یدلدار ما چ 
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  77صفحه: 

  ارمان ی  م،یها را دلدارمان کنرا و آدم   زهایاست که ما چ  ع یطب   اریبس  کهنیا  یرا؟ برا  هان یا  خوانم چه م   یبرا

بازارمان کن   م،ی کن  تأ  میها فروبرودر خواب آن   م، یرونق  که  حالدر   م،ی کنند و ما هم تشر کن  دییو مردم هم 

  ت ی هوباورها باورمند بشوند و هم   ی سر   یمردم را با    مین مجبور ک   دی. ما نبامیادهی ها را به بند کشخودمان آن 

  خدا مرکزشان.  ی جابشوند، بذارند به 

    یپز لتی ح  نیبذار ا مدتّ
    یاز اجل آزاد ز شیدم پ چند
  ) ۴۴۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کردن   یبازرنگی ن ختن،ی انگ لهی آوردن، ح رنگی : نیپزلتی ح
  کن : زندگیز

  

    ستیچون خر، راه ن تیدر آزاد ور
    ستیجز در چاه ن  ر یدلْوت س همچو

  ) ۴۴۴۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رو ترک جانِ من بو    مدّت
  جز من بجو  یرید فِیحر  رو

  ) ۴۴۴۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مرا آزاد کن    ،من شد نوبتِ
  من داماد کن   رِیرا غ  یر ید

  ) ۴۴۴٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد.  یرفت، گذشت، سپر شد: 
  

بالا    ه  ،ی چاه بشو  ریاس  دی چاه است با  ری مثل دلو که اس  صورتنیدرا  یراه ندار   یمانند خر اگر در آزاد   دیگو م

آزاد    خواهد  از خودش بپرسد م   هر کس  عنی  م،یدار  یراه به آزاد   ا یآ  م یاز خودمان بپرس  دی. ما بایبرو   نییو پا

  زها یچ  خواهم تو را، من نم  خواهم من بن، من نم  جانکه ترکِ    د ییبو  د یبا  تان ذهنکند؟ شما به من    زندگ

کن،    دایرا پ  ریکس د  یدر چاه بمانم، برو    خواهم بشوم، من نم  ایدن  نیا  ریاس  خواهم مرکزم، من نم  اورمیرا ب

سالم است، پنجاه سالم است، هفتاد سالم است،    تمام شد، نوبتم تمام شد. چهل سالم است، س  ریمن د

جدا شدم    ریمن د  یکرده بود  رینوبت من تمام شد، اس  خواهم، نم  ریمن د  میگوم   رمیگ م   میتصم الآن    نیهم

  خواهم  من نم   خواهم، کن، من عشق تو را نم  دایرا پ  رید  یبرو     خواه راحت شدم، من را آزاد کن، داماد م

  . رمیرا ب  ای دختر دن
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  78صفحه: 

  تن صدکاره، ترکِ من بو   یا
  بجو   ر ید کس  ،یمن برد عمرِ

  ) ۴۴۴٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

اش نشان دادن  است، همه  یاش خرابار همه   ،کن تن هزارکاره، هزارتا کار م  یا  د ییگو م   تانذهنبه من   شما

  خواهم  کن، نم   ترک   ریاش مانع درست کردن است، من را داش درد پخش کردن است، همه خود است، همه 

  . رید یحالا برو دنبال  ،ی تو را، عمر من را تلف کرد 

      
  ها)(مثلث ستایش با مرکز همانیدگ  ٧شل  (مثلث همانش)  ۵شل   (مثلث تغییر با مرکز همانیده)  ٣شل 

      
  (مثلث ستایش با مرکز عدم)  ٨شل   (مثلث واهمانش)  ۶شل   (مثلث تغییر با مرکزعدم)  ۴شل 

    
  انسان)  یوجود قتی(حق ١٠شل   ) ذهن(افسانه من  ٩شل 

    
  مثلث فضاگشایی) ( ١٧شل    (مثلث پندار کمال)  ١۶شل 

  

  به غزلمان.  میکنم، برگشت  بررس عیها را هم سرشل  نیا دیبده اجازه
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  79صفحه: 

  ما، دلدارِ ما، عالم اسرارِ ما  ارِی
  ما، رونق بازارِ ما  دارِید وسفِی

   

  دم امسالِ ما، عاشق آمد پارِ ما  بر 
  ما  نارِیگنج ما، د یی،و تو میمفلسان

  ) ٢٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دای آشار و پ وسفِی: دارید وسفِی
مامسال: لحظات امسال، زمان حال د  
  : پارسال، زمان گذشتهپار

  
و   دهد است که ذهنمان نشان م   ییزهای که چ  هان یچما آن نقطه  م،یصحبت کرد  همهنیکه ا  میشو متوجه م   پس

امروز   ریدر مرکزمان چه هست، من د  هان یکه عواقب گذاشتن ا  میدیجهان است و آفل است و د نیمربوط به ا

  .  ستندیها نما آن  اری دادم کامل،  حیتوض

فکر ما از    الآن هم گفتم که وقت  نیهم  ستند،یما ن  اری  هان یچآن نقطه   دینیب م  (مثلث همانش)]  ۵[شل شل    نیا  در

که الآن     ذهنمن   نیاست. ا  ذهناسمش من   میساز م   ای پو   ذهن  ریتصو   ی  شود د مسرعت ر  با   ها ن یچنقطه  نیا

  .  شود ساخته م یطور ن یا نیتن صدکاره»، هم  یهست الآن گفت برو «ا ادتانی  میهم گفت تن، که گفت

ا   مییگو م  الآن اشتباه کردم،    یکه  تو هست  اریخداوند، من  تو هست  ، ما  ما  ا  دلدار  ا  ، ذهنمن   نینه    ن ینه 

  .شود سبب مقاومت من م شود، سبب قضاوت من م  هان یو ا ها، ن یچنقطه

  یار ی نه، و من چون از جنس جسم شدم هش ایلحظه خوب است  نیا تیبد و خوب کردن که وضع عنی قضاوت

مردم    شتریمردم هستند، ب  شتریاز جنس مرکز من باشد که ب به جسم. هر کس کنم کردم ارتعاش م  دایپ  جسم

مختلف    یخودش را به اَنحا   تبه آن، مقاومت دارم و مقاوم  میسا و م  کنم از جنس درد هستند، من ارتعاش م 

  . دهد نشان م  ذهن ی هادر من 

مثلا    ی از رو   ذهنمن   دیبه صلاحد  مقاومت را وقت  شما انجام م   یترس  را  مثلا    دیترس شما م  د، یدهکار 

  یِمقاومت انرژ   نیاز ا  د، یکن که مقاومت م   د ینیب و م  د یده کار را اجباراً انجام م   ی بشود     همسرتان عصبان

را نکن  نی. شما اشود بد ساطع م را انجام    یکار  ی  دی خواه نم  کنند مجبور م  ا. شما ردیحرف بزن  د،یکار 

م  ول  د،یبده دار  د، یده انجام  انرژ دیکن م  دیمقاومت  مقاومت  دارد مخصوصاً در خانوادۀ شخص   ی.  و    بد 

وجود    یکار ملاحظه  ترس وجود دارد، وقت  مقاومت وجود دارد، وقت  تا بچه وقتکوچ مثلا زن و شوهر و دو
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  80صفحه: 

  رند یگ م  ریآنتن د  یبد را مردم با    یو انرژ   شود بد ساطع م  یانرژ  نیندارد، دائماً ا  دعشق وجو  دارد، وقت 

  . کند م  جادیدرد ا دتریشد ذهن من  شود،  رفتارشان بدتر م  شوند، م  و بدتر عصبان

 دهید بایلحظه گذشته ز نیا نک یبا ع  ،. اگر فضا را باز کن شود م  دهیدم گذشته زشت د نیکه خب با ا دیگو م

  ی شده از فکرها و در زمان مجازساخته   عن ی  ی است، مجاز  یمجاز   ی فضا   ی  ذهن من   ن ی. الآن همشود م

ا   توهم  زیچ    یاست،   پا  کند،  م  رییتغ   نیاست،  و  ا  رود،  م  نییحالش بالا  اندازه م   نیزمان  زمان    ردیگ را 

زنده،    شهیهم   یِابد  زندگ  ن یاست و قرار است شما به ا  زندگ  نیکه ع  یلحظۀ ابد  نیفرق دارد با ا  نیا  ،یمجاز 

  است. ما را منقبض کرده، محدود کرده  نی. ادیزنده بشو تینهایاندازۀ بو به یلحظۀ ابد نیاز ا آگاه

  ، ذهنمن   نیدرست است؟ اگر ما ا  ستند،ین  هان یچنقطه  نیما، دلدار ما، عالم اسرار ما ا  اریکه    دیگو مولانا م   پس

   ذهن . افسانۀ من ذهن)](افسانه من   ٩[شل   ذهنافسانۀ من   نیبه ا  میرس بالاخره م   م، یرا ادامه بده  ا یپو   ذهن  ر یتصو

صندوق    نیبا قضاوتمان و در ا  میهست    دائماً ما در صندوق جوح  م،یکه امروز هم خواند  طور ن یاست که هم   حالت 

بد هست و    یزها یاش چهمه    عنی  ست،ین  یر ید  زیجز مار و کژدم چ   ست،ین  یرید   ز یچچ یه  ن یجز لعنت و نفر

درد است، با    هان یا  جۀیو نت  کند م  لیرا به مانع و مسئله و دشمن تبد   زندگ دینیب طور که مشخص همان   نیا

  م یما مفلس هست   دیگو . مولانا مداند ثروت م  ذهنافسانۀ من   نیرا ا  ها انباشتگ  نی و ا  شود م  دهی درد هم همان

  . ستندیرونق بازار ما هم ن  ستند،ی ما ن نارید ستند،یگنج ما ن   هان یا ستند،یثروت ن هانیا

  . م یساز پندار کمال م ی  میرا ادامه بده هان ی. ما اگر اشود ختم نم   جان یاما به ا 

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ناز و کرشمه  : صاحبِذوُدلال
  

   ی طرفش ناموس است،     یاش پندار کمال است و  که قاعده  (مثلث پندار کمال)]  ١۶[شل  مثلث   یبه    میرس م  و

افسانۀ    میرفت   م یساخت  ذهنبا هم است. من   ز یتا چسه   نیا  د ینیب طرفش درد است. پس شما م به هپروت و 

  نه یزم   نیدر ا  یاد یامروز اشعار ز  کند، م  لیرا به مسئله تبد  زندگ  افتهیدر حالت شدت   کهی طور به  ذهنمن 

تبد به درد  تبد  کند،م   لیخواندم، و  له م   ریز  کند، م  لیبه دشمن  هم برو  زندگ   کند پا    د یرا، آن اشعار را 

ضلعش درد     یاست، ناموس است و     ذهنمن    مصنوع  یطرفش آبرو   ی   کند، پندار کمال درست م  د،یبخوان

  تا با هم هستند.سه  نیاست، ا
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  د یحق ناموس را صد من حد  کرده
  د ی بسته به بندِ ناپد بس یا

  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آهن د یحد 
  

اند بسته شده  دیکه با بند ناپد  بسا کسانرا صد من آهن کرده، چه   ذهنمن  بدل  ت یثی ح  عنیناموس    خداوند

  ار یرا بس  نیو ا  خورد ها برمبه آن   زهایدارند، چ  مصنوع  یها وجود دارند که آبرو بسا انسانچه   عنی  نند،یب نم

. دانند نم   ب یرا ع  ن یا  دانند، حق خودشان م   ها موقع    بعض  دانند، م   ع یرا طب   دیواکنش شد   دانند، م    عیطب 

  : طورنی . و هم دیتاز دواسبه در استکمالش م د،یآگاه بشو بیع  نیشما از اامروز گفت اگر 

   فَت  یا نیتگِ جو هست سرگ  در
  مر تو را دینما  جو صاف  گرچه
  ) ٣٢١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مرد : جوان، جوان فَت 
  

انسان من   نیا  گفت که م   میداشت   اتیباز هم در اب  امروز    نیا  ر یز   ول  د،یآ باوقار و آرام به نظر م   ذهنظاهراً 

   حرف   ی  کس  ی  کهن یکثافات است، هم  رشیز  شود، رد م  یجو  نیدرد است. ا  پر از انباشتگ   یآرامش ظاهر

  د یکن را دوباره نگاه م  (مثلث پندار کمال)]  ١۶[شل   لث مث  نی بالا. پس ا  دیآ درد م   نیبزند که به ناموسش بربخورد ا

هست، اگر شما درد    اش ینه؟ اگر    ای تا در شما جمع شده  سه   نیکه ا  دینی شما، پندار کمال، ناموس و درد، بب

دار  د،یترس م   د،یهست  نیاگر شما خشم  عن ی.  دیحتماً پندار کمال و ناموس هم دار  د،یدار   نه ی ک   د،یرنجش 

مثلث را    نیبالا، شما ا  دیآ ها م موقع   بعض  دیرا دار  هان یاز ا  ی  ا ی  دیدار  همرا    ه یو بق  دیحسود هست  د،یدار

   ن یبازب  مربوط است، وقت  ات ی واقعاً به آن اب  هان یصورت حضور ناظر. حالا ابه   دیخودتان را نگاه کن دیبا  دیدار

  ی ها  دگیهمان  نیهمشما    ار دلد  ست،ین  زندگ  ست،یهستند، عدم ن  رونیب  یزهایشما چ  اری که    دینیب م   دیکن م

  کشانده شما را. درست است؟  جا ن یشما هستند که به ا

حم   حق گسترد بهرِ ما بِساط  
  انبساط   قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانند فرش و سفره گستردن زی : هر چبسِاط
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لحظه    نیبار که خداوند در ا  ن یچند  خوانم را هر جلسه من م   تیب  ن ی. امیمنبسط بشو  میتوان ما م  طورن یهم   و

انبساط صحبت کن  دیگو م با  با ش   د،یبا من  انقباض  انبساط با من صحبت    د، یکن شما صحبت م   طانیبا  با 

  . دیکن م

مسترد بهرِ ما بِساط» که شما حرف بزن  «حل  مثلث را    نیانبساط. پس ا  ق یخودتان را از طر  دیکن  انیب  دیحق گش]

ضلعش     ی  ،ییضلعش فضاگشا  ی   ،ییبا فضاگشا  شود مرکز عدم م   . دوباره وقت میدار  (مثلث فضاگشایی)]  ١٧

  فَکان است. ضلعش استفاده از قضا و کن  یاست،  دانم نم

اما شما با    دانم، نم  دییبو  دیفکان، بامرکزتان به شما کم کند با قضا و کن   د یاوریرا ب   زندگ  د یخواه م   شما 

   وقت  ذهن فعال. حت  عنی  یساز. سبب یساز ترک سبب    عنی  دانم . نمدانم نم  دیی بو  دیتوان نم  یساز سبب

  ییفضاگشا  دییگو که م  همهنیکه ا  دیکن من سؤال م   از  ا ی  کنم م  یسازسبب   یجورچه   نمی من بذار بب  دییگو م

فضا را باز    شود نم  یساز سبب  فضا را باز کنم؟ با  نیا  ی جورچه   دییبه من بو  ی سازسبب خب با    ،ییگشافضا 

  رسد  به صفر م  یساز . سببییفضاگشا  ایذهن است    ی ساز سبب  ایاست.    ییگشاعکس فضا   یساز کرد، سبب 

من صفر هستم،     عنیشده  گشوده   ی. فضا لیتعط   یساز سبب    عنی«از غبار کف آن شاه»،    گفت که امروز هم م

  .دیآ م  واقع دانم» «نم  نی. پس بنابراشوم به تو وصل نم  یسازمن خودم با سبب 

  : لا علْم لنَا ی گو ،یملا چون
  دستِ تو علَّمتَنا ردیب تا
  ) ١١٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .» ردیدستِ تو را ب «..» تا «جز آنچه به ما آموختستین فرشتگان بو: «ما را دانش «مانند

  نه ی زم  نیتا با مرکز عدم خداوند به تو دانش بدهد و ا  ستمیبلد ن  یز یلحظه من چ  نیفرشتگان بو در ا  مانند 

  .  دیاستفاده کن  شود بشو و م دیگو او م کهن یقضاوت خداوند و ا  عنی شما از فکر خداوند  کهن یا یبرا شود م

کود مدفوع انسان است.    دهند، کرد، گفت که نگاه کن کود را م  ان یب  وه» ی را امروز با کلمۀ «ش شود» و م   «بشو

  . رید ن یهم م،یخور ما م شود م  وهی به م لیفکان تبدمدفوع انسان از قضا و کن 

  » .الْحيم الْعليم انتْ انَّک  ۖ◌ سبحانک َ علْم لَنَا ا ما علَّمتَناَ  «قَالُوا
  اى دانش نيست. تويى داناى حيم.» : منزّه تو. ما را جز آنچه خود به ما آموخته «گفتند

  ) ٣٢ ۀی)، آ٢سورۀ بقره ( م،ی(قرآن کر
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از   شود فضا باز م   صورت فرشته، وقتکه فرشتگان گفتند، ما هم به   میده را به شما نشان م  هیآ  نیا  شهیهم

لحظه به    ن یا  دانم، نم  یزی مانند فرشتگان چ   ا یخدا  مییگو م  م،یشو از جنس حضور م  م، یشو جنس فرشته م

  .د یآ م  جان ی. پس صنع از ادهد من دانش بده و او هم م 

دبپذ م دَت رو ز نَفَخْتهری او جان د  
  است نه موقوفِ علل  ونیاو کن فَ کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ْدمی : دمنفََخت .  
  

  ر ی«نَفَختْ» بپذ  ۀی آ  نیرا، تو برو از ا  تانیدردها  دهد شفا م  دهد، به شما جان م   دیآ دم او م   د، یکن را باز م   فضا 

ذهن    د،ی. پس شما قضاوت را صفر کنشود بشو و م  د یگو او م. کار  مینشان داد   لینفََختْ را خ   نیا  ر یکه د

  ل ی تعط  یساز سبب   ست،یذهن شما ن  یساز موقوف سبب   نیو ا  شود بشو و م   دیگو م  کند، خداوند قضاوت م 

  است الآن.

دبپذ م دَت رو ز نَفَخْتهری او جان د  
  است نه موقوفِ علل  ونیاو کن فَ کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ْدمی : دمنفََخت .  
  

  . دهد کاملا نشان م (مثلث فضاگشایی)] ١٧[شل  مثلث   نیا

  لحظه است. نیو برگشتِ ا  مثلث عذرخواه  دینیب هم که م (مثلث واهمانش)] ۶[شل مثلث   نیا

  آدم که ظَلَمنٰا نَفْسنٰا   گفت
  ز فعل حق نَبد غافل چو ما  او

  ) ١۴٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  شما با  را به   یکه اشتباهات شما، مسائل شما، دردها   دیمتوجه شد  اتیاب  نیالآن  وجود آورده و شما  شما 

اول غزل    تیدو ب  نیو در ا میکه ما به خودمان ستم کرد  دییگو . اگر واقعاً م میما به خودمان ستم کرد دییگو م

  م، یبه خودمان ستم کرد  م،یگرفت   ارمانی  داد را که ذهن نشان م   زهایداده شده. ما چ  حیتوض  یستم تا حدود   نیا

ها عالم اسرار ما هستند،  آدم   م ی. فکر کردمیستم کرد  زها،ی دست چ  میرا داد  مانی دلدار   م،یاوردیتو را ن   عنی

   دان تو م  عن ی.  عالم اسرار ما تو هست   میشد متوجه م   م،یآورد تو را م  میگشود ها هستند. اگر فضا را مکتاب 
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 مرادیکه کجا من را ب  دان بشوم. تو م  داریکه من از خواب ذهن ب  یاوریوجود برا به  چه اتفاق  لحظه  نیدر ا

نم   شوم من خوشحال م  ، کن م  مرادی ب  هستم. وقت   میمن تسل   ، کن ا  خواهم و  مراد    ی مرادی ب  نیدعا کنم 

رضا دارم،    کنم، درد آمده، فضا را باز م نیکه چرا ا نمی بب سازم درد م  نیبا ا من مدت  ،هد بشود. اگر درد م

  . فهمم را حتماً م اش درد تمام بشود، معن نیعجله ندارم که ا

من رونق    دم،ید را در ذهن م  دارید  وسفیهست که من    همه عذرخواه   هان ی. امن تو هست  دارید  وسفِ ی  پس

ها هم بازارم رونق دارد، من داشتم با آن اضافه   کردمفکر م   شد م  ادی پولم ز  وقت  دم،ید بازار را در ذهنم م

است، از رونق    تیاست، بازار انسان  یاست، بازار شاد    پس بازارم که بازار توست، بازار زندگ   شدم، م  دهیهمان 

  . افتاد م

و ثابت کردم که ذهن چه  یامروز من اشعار.  میدان را رونق م  رونق یب  ما . پس کند اشتباه م   یجورخواندم 

.  ما تو هست  اری  د ییگو م  دی کن فضا را باز م  د یکن مرکز را عدم م  د، یکن م   دایکه الآن پ  نشی شما با ب  نیبنابرا

د. عالم اسرار ما تو  مرکزم عدم ش  ،کردن، مرکزم عدم شد. دلدار ما تو هست  ییفضاگشا  عنی » ما تو هست ار ی«

است و   عذرخواه  اش معن  هان یمرکزم عدم شد. و همۀ ا  ،ما تو هست   دارید  وسفیمرکزم عدم شد.    ،هست

  از گذشته.   ،ی لحظه از زمان مجاز  نیبرگشت به ا

.  شود م دهید  بایز  دهد که ذهن نشان م  یمجاز  یبا مرکز عدم، فضا   عن یامسال ما    نکیبا ع   م یدیامروز فهم  و

   ذهن من   نکینه با ع   م،ینی عدم او را بب   نکی لحظه، با ع  نیاست که ما با ا  نیما عاشق ا  یمجاز   یفضا   عنی

. «بر دم امسالِ ما، عاشق آمد  دیخوب بفهم  مارا ش  نیمهم است ا  د؟یگو چه م  دیکن . توجه ممی نیرا بب   ذهنمن 

پار   ما»،  زمان مجاز   عنیپارِ  ندارد،  پارسال که وجود  زمان مجاز  ی پارسال.  است.    ذهنزمان من   ،ی است. 

  با ی آن هم ز  کهن یا  یلحظه، برا  نیبه ا  دییایب  د یکن  لحظه عذرخواه  نیاست که شما ا  ن یخودش عاشق ا  ذهنمن 

ا  دیگو برود. م  خواهد م   مآن ه  شود، م  دهید را بب  نیبا  ما رها    ستم، یمن تو ن  را رها کن  من   ن،یلحظه من 

بمانم، ما    خواهممن اصلا نم  کنم، م  جادیمسئله ا  کنم، م  جادیتو درد ا  یمن برا  دی گو ما م  ذهن. من میکن نم

  .  مینگه داشت میگرفت

ما که در    اولا آن گذشتۀ  می نیاست که ما بب   ن یما عاشق ا  ی دم امسالِ ما، عاشق آمد پارِ ما»، زمان مجاز   «بر

. د ی ندار  اجیکه شما به مجاز احت   دیشو دو: شما متوجه م  شوند، م  دهیجا دها همه موجه و بهحافظه است، آن 

. «بر دم امسالِ ما، عاشق آمد دیزنده هست  یلحظۀ ابد  نیا  به  د،یبرگرد  دیبا  دیدان م  د،یرو به ذهن م  کهنیولو ا

  ها  دگیهمان    انباشتگ  نیبا ا  ذهنها با من . ما انسان م یکه قبلا مفلس بود  م یدیالآن فهم  م»،یپارِ ما»، «مفلسان 
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و حالا    م ین. مفلسامیشده دارگشوده   یبا مرکز عدم و فضا   می! اگر دار زیچچ یه  م، یندار  زیچچ یه   م،یمفلس هست

عدم، فضا  میفهم م ما  گشوده  ی مرکز  بازار  رونق  او،  برکت  او،  خرد  است.  ما  کارشده، گنج  هر  که    یاست. 

  م ی فهم اگر هم در رونق است، م  ستیاو ن  . وقتافتد از رونق م  ستیاو ن  او هست رونق دارد، وقت  وقت  م،یکن م

  امروز.  می دیرا ما فهم  هانیبه ضرر ماست. خب ا

که    دیشو متوجه م  دیرا هم که اجرا کن  تیدو ب  ن ی. شما هم(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شلانسان    یوجود   قتی حق  و

  ی برا دیکن فضا باز م  یمرادیهست، شما در اطراف ب ی مرادی. ولو بدیکن شروع م  رشیلحظه را شما با پذ نیا

  :کهنیا

  شدُ قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرِشت  خوش یالْجنَّه شنو ا حفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  لشر شروِی پ آهنگ،شی : پقَلاووز
  

  ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یِگشتند از مولا  باخَبر 

  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کنند،  او را، انتخاب او را، با مرکز عدم انتخاب م  اریکه در غزل هم هست، الآن اخت  ار ی عاشقان با هزارتا اخت  و

. اگر  کنند لحظه شروع م   ن یاتفاق ا  رشیلحظه را با پذ  نی. پس ارندیرا ب  شان ذهنانتخاب من   کنند ناله نم 

 د یآ م   جوشد از اعماق وجودشان م   سببی ب  یشاد  شرط،و    دیلحظه بدون ق  نیاتفاق ا  رشیبا پذ  شود فضا باز م

  انسان است.  یوجود  قتیحق   نی. ازنند م نندگ ی دست به آفر شوند، خلاق م  شود، بالا، فضا باز م

(مثلث    ٨[شل مرکزتان عدم است    است. وقت   شیمثلث جذبه و ستا  ها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ   ٧[شلهم    نیا  و

  که  دهد مثلث نشان م  نی. ادیکن م  شیخداوند را ستا ستایش با مرکز عدم)]

  اندر رحمت آمد تا به سر رحمت
  پسر یرحمت فرو مآ ا  ی بر 

  ) ١٩۴١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست یما مآ: فرو
  

  است».  وستهیعرشش به تو پ  ۀگفت «گوش م،ی ما را که امتدادش هست خواهد خداوند م لحظهبهلحظه
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  است  وستهیعرشش به تو پ ٔ گوشه
  و داد دست  نیمجنبان جز به د نیه

    )۴۵٣١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : عدل و انصاف داد
  

  م، یشو جذب جهان م  ها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ  ٧[شل  میکن ما را جذب کند ببرد. ما مرکز را جسم م  خواهد م

من    اری   دییگو . شما مدیشو جذب م   دیکن است، فضا را باز م  من زندگ   اری  دییگو اول. شما الآن م   تیهمان ب

. خودتان دیکن م   تب  ش یستا  د، یریگ رحمت او را نم   د،یشو جذب نم   شود،  است، مرکزتان جسم م   ذهن  زِ یچ

  . دیریب میتصم 

طول خواهد    شما مدت   لیتبد  نیاست که ا  نیا  اش معن  (مثلث تغییر با مرکزعدم)]  ۴[شل تعهد به مرکز عدم    طورن یهم  و

مرکزتان جسم    دینیب و هر موقع م  دیخودتان کار کن   یو رو  دیبخوان  دیرا بخوان  اتیاب  نیا  دیشما با  عن ی.  دیکش

   عنی. دیکن فضا را باز م  د،ی کن که مرکزتان جسم شد، جذبه قطع شد. پس مرکزتان را عدم م  دیدان م  شود، م

  .  دیفضا را باز کن  دیکه با دیدانم   د،یمنقبض شد  شما وقت

  رو راه یا دتی آ قَبض  کهچون
  دل مشو صلاح توست، آتَش آن

  ) ٣٧٣۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و رنج دلتنگ ،: گرفتگقَبض
   حالشان ی سوخته، ناراحت و پر: دلدلآتش

  
. دیآ به مرکزتان م  ذهن  زی چ  یکه    وقت  د؟یآ قبض م   . کد یاست که شما فضا را باز کن  نیا  یبرا  دیآ م   قبض

  به مرکز عدم.   دیمتعهد هست   د، یکن م  ییشما فضاگشا  دیآ قبض م  کهن یبه مرکز عدم، هم  دیپس شما متعهد هست 

  به غزل:  میدیرس

  ما، دلدارِ ما، عالم اسرارِ ما  ارِی
  ما، رونق بازارِ ما  دارِید وسفِی

   

  دم امسالِ ما، عاشق آمد پارِ ما  بر 
  ما  نارِیگنج ما، د یی،و تو میمفلسان
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  ما  ارِیحج ما، پ یی،و تو میکاهلان
  ما   دارِیدولتِ ب  یی،و تو میخفتگان

  ) ٢٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  دای آشار و پ وسفِی: دارید وسفِی

مامسال: لحظات امسال، زمان حال د  
  : پارسال، زمان گذشتهپار

  
. عالم اسرارِ  ستندین   ذهن  ی زها ی. دلدار ما او هست، چ ستندین  زهایما او هست، چ  اریچه.     عنی  د یدیفهم  رید

امتداد خدا    م،یهست   بایکه ز  میکن درک م   را ما موقع  یی بای و ز  وسفیاو هست.    ستند،ین  رونیب  یها ما انسان 

و زنده شدن به    ییاز جمله فضاگشا  میکن ما م  هک   ی. و رونق هر کارمین یاو را بب   م یکه فضا را باز کن  م، یهست

  .  کند نم  دایما رونق پ زیچچ یفکر و عمل ما نباشد، ه   نۀیاو است. تا او زم  ، زندگ

جا  گذشتۀ ما موجه و به   شود، م  دهید با ی ز ی مجاز  یشده، فضا گشوده  یلحظه، فضا  نیا نک ی با ع می دیما فهم و

متنفر   کهن یا  یجا و موجه است. به   م ینیب لحظه م  نیا  دیبا د  ب یترت  نیرا به ا  ذهن. ما اشتباه من شود م  دهید

  دار یمن ب کهنیا یاتفاقات چقدر خوب بوده، برا نیا مییگو . ممیشو مان ممان، عاشق گذشته از گذشته میبشو

 هانیا  کهن یا  یبرا  م،یما مفلس هست   دگ یهمان  یها انباشتگ  نیبا ا  میفهم . و ما مجانیشدم، من را رسانده به ا

  . میهست  لحاظ زندگ ندادند، مفلس به  به ما زندگ

  ت یف یشما ک  ؟ لحاظ زندگ ندارم به  زیچچ یهستم؟ ه  چارهیمن مفلس هستم؟ ب  ایآ  دیاز خودتان سؤال کن   شما

و اعتقاد به کوثر و   ییفضاگشا د،یعشقتان را بسنج  د،ی را بسنج  تان زندگ  ی شاد زانیم  د،یرا بسنج  تانی ار یهش

  .  دی را بسنج  زندگ  فراوان

  گذرد؟  اصلا به شما خوش م   د؟ یفضاگشا هست   د؟ یاخلاق هستخوش   د؟ یهست  ریپذانعطاف   د؟ یبخشنده هست   شما 

ا. و  دیندار  ز یچ چیه   د،ینه؟ مفلس هست   ی زیصندوق جز لعنت چ   نی ا  ، بفروش   دیصندوق را با  نیامروز گفت 

  .ستین

    انیما در م ییو آخر تو لاو
  ان یدر ب د یایکه ن  چیه چیه

  ) ٣۵٠١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
باز کنم؟   خواه  . گفت باز نکن، بفروش. گفت مستیداخلش ن   زیچچ یه   ان،ی صندوق در م  نیا  ، ذهنمن   نیا  ما 

  یی باز نکن، نه. «تو  دییگو. شما م دوست دارد صندوق را باز کند   ل یما خ  ذهندوست دارد، من  لیخ   جوح

  ما».   نارِیگنج ما، د
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  ی از دست ما کار   مییو بو  میبشو  ذهنمبادا دچار جبر من   م،یکه ما کاهل هست   اتی اب  نیبا ا  میدیو ما الآن فهم 

 ار یپ  یجا به   اد،یزحمت ز  نی ا  یجا . و به شود از شما شروع م   د،یآ ار از دست شما برمک   دیگو . غزل م دیآ برنم

 ی ساز اگر با سبب   ،ده تو خودت را به ما نشان م  ، کنم   برآورده حج ما را تو    م یکنبا ذهن، ما فضا را باز م   ادیز

  نباشد.   زهایو چ  تو باش ارمان ی اگر  م،ین یتو را نب 

  که ن یدرست مثل ا  د،یرو او م  یسوبه   یساز. با سبب می به تو برس  میخواه  نم  و با خفتگ  میاما در ذهن خفته   و

با چشم    م، یکن فضا را باز م   م، یرو نم   ی طورن ی. نه، ما ادیرو راه م  دیدار  د، یخفته هست   د،یارا بسته   تان یهاچشم 

  د ی گو به ما م  کند،  ما را حفظ م  شهیما که هم   دار یو آن باشندۀ ب  ه یو سرما  بخت ی که دولت و ن  م یفهم باز م

  چار کن چار نکن، او هست.

  ما   مارِی مرهم ب  یی،و تو میخستگان
  از کرم، معمارِ ما  یی،و تو میخراب ما

  ) ٢٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   : زخمخسته
  

و از    می هست  ما ناراض  م،ی. ما رنجش دار میپر از درد هست  م،یهست   ما در ذهن زخم  همۀ   م،یهست  زخم   ما

  م،یندار  ت یرضا  م،ی به ثمر برس  ندهی در آ  میخواه  م  م،یدار  ده یگذشتۀ به ثمر نرس  ی   م، یکن م   تیگذشته شا

  د، یهست   زخم   ، از کس  دیرنجش دار  یاگر    د؟یهست   شما زخم   ایبه خودتان، آ  دی . شما نگاه کن میهست  زخم

  . دیاده یرنج 

کنم،    خوب زندگ   د یببخشم، من با  د یبا استدلال، من با  د؟یزخم را خوب کن  نیا  دیاتوانسته   ی سازبا سبب   ایآ

که رنجش افتاد،    دینیب م   مدت   ی پس از    د،یآ م  یزدی و دم ا  دیکن فضا را باز م   وقت   . ولدیانه نتوانسته   ن،یا

نت  دایشفا پ  یماریب ا  هنذمن   یماریب  نیا  جۀیکرد. درواقع  همه    باًیبودنِ ماست. تقر   زخم   ای  خستگ   نیما، 

  هستند هم فرداً، هم جمعاً.   زخم

  شی . آقا هزار سال پرندیگسال، سال م   همه هستند، ه   مذاهب زخم  بعض  بزرگ، حت   یها گروه   دین یبب  شما 

بلا را سر ما آوردند،    ن یگروه، ا  ن یا  ند یگو هستند. م  اتفاق افتاد. زخم   نیا  ش یسال پ  صدی اتفاق افتاد، س  نیا

که ارتعاش    م؟ یزنده نگه دار  د ی. درد را بامیزنده نگه دار  دیدرد را با  م، ی کن  دیرا تجد  نیا  د یروزش است ما با  نیا

  ا ی . آشود د سبب درد مدردمان را؟ در  میشفا بده   م،ی فضا را باز کن  دیبا  ای   م؟یکن  ادی که درد را ز  م؟ یدرد بن 

  م؟ یکن  ادی درد مردم را ز م،یبه درد ارتعاش کن دیبا
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حال    دیبا  . هر کس دیدار  حال خودتان را خوب نگه  دیاست که شما فضا را باز کن  نی ا  تتانیمسئول   نیترمهم   شما

. شما  دیکن با حال بد، شما جهان را آلوده م  کهن یا  یبرا  اورد، یهم ن   یابهانه   چیخودش را خوش نگه دارد، ه

را آلوده    نی. زم دیحالتان را بد نگه دار  خواهد، از خدا م  ذهنکه من   د،یاوریبهانه ب  یساز در سبب   دیتوان نم

آلودگدیکن م  .   آلودگ  ست،یز  ی هاط ی مح ببخش  انعکاس  درون ماست، که مردم  دردِ  ا  دیو  را    ورن یآشغال 

م  ف یکث  اندازند، م کث   ابان یخ   دارند،  نگه  م  ف یرا  م  دارند، نگه  آلوده  را  آلوده م  کنند،  فضا  را  .  کنند هوا 

آل آلودگ   ودگانعکاس  است.  ب   مرکزشان  در  ما  م  رونیمرکز  آلوده شود منعکس  هرجا  دل .  آن تر،  در  جا  ها 

  .ترف ی کث

. خودمان حال میحالمان را خوب نگه دار  د یمان باهمۀ   م،یندار  یاما»، چاره   مارِی مرهم ب  ییو تو  می«خستگان 

    ست؟یما، دلدار ما ک  اریکه  م یکن نیرا در خودمان بازب  تیسه ب ن ی. امی کن  نیخودمان را بازب

  ما، دلدارِ ما، عالم اسرارِ ما  ارِی
  ما، رونق بازارِ ما  دارِید وسفِی

   

  دم امسالِ ما، عاشق آمد پارِ ما  بر 
  ما  نارِیگنج ما، د ،ییو تو میمفلسان

   

  ما  ارِیحج ما، پ ،ییو تو میکاهلان
  ما   دارِیدولتِ ب  ،ییو تو میخفتگان

  ) ٢٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

و زخم را، درد را    میهست زخم  م،یااست، حتماً خسته   ذهن یزهایاست، اگر چ  مانیما، دلدار ما اگر دردها اری

من    دییعملا، بو دیپخش کن د،یکن ادتریدرد را ز دیتوان . شما نم میو خبر از مرهم هم ندار  میکن پخش م میدار

  . کند را م   ارک   نیا جوح  ، ذهن. من دهمجهان را شفا م   یدارم دردها 

   . کسشود م   دهیجهان د  ۀجهان، خواج  ۀهست؟ گفت بند  ادتانی.  دهد جهان عکس نشان م ۀباجید  نیا  گفت

  .شود م  دهیجهان د  ۀزکنندیصورت تمبه  کند، و جهان را آلوده م کند که درد پخش م

پر از    ست،یخراب ن  کدام مرکز انسان  م،یشد  رانیما و  م،یاز کرم، معمارِ ما». ما خرابه هست   ییو تو  میخراب  «ما

مست    م،یمست پندار کمال هست   م،یهست  ذهنمست من  م،یهم مست غرور هست  عن ی  م»ی«خراب  ست؟یدرد ن

  ن یو هم داخل ا  م یهست  یخرابارمست    م،یهست  مست کاهل  م، یهست   ها دگ یمست خواب همان  م،ی ناموس هست
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معمار و آبادکنندۀ   م،یکن م  ی ما واقعاً کار خوب  کهنینه ا  ، ی که به ما دار  بخشش و لطف  ی. و از رو میخرابه هست

  . دیبن  دیعمل با د، یاگر باور دار د؟ یرا باور دار نی. خب شما اما تو هست

  ما   اریشه ع یگفتم عشق را: ا دوش
  دستارِ ما یامش، منکر مشو، برده سر 

   

  کارِ ما نیجوابم داد او: کز تو است ا پس
  وادهد چون صدا کهسارِ ما ییگو هرچه

   

  صدا گفتارِ ما  نیا م،ی: خود ما کهگفتمش
  مختارِ ما ینَبود، ا یار یآنکه که را اخت ز

  ) ٢٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  رک ی: جوانمرد، زاریع
  را محو کردن  یمجاز کردن، هست  شیخوی دستار بردن: ب 

  
  ۀ لحظه، لحظ  نیا  عنی  ست،ی که ن  شبیواقعاً د  ول  شب،ی د  عنیدرک را کردم، «دوش گفتم»، دوش    نیمن ا  عنی

شد که خداوند    دایدر من پ  نشی ب  نیا  کنم، استنباط را کردم که با خداوند صحبت م  نیدرک را، ا  نیقبل من ا

  . ستمیاست، جوانمرد است، من ن  اری شاه ع

«سر مش»،    ، جوانمرد هست  ، بخشنده هست  ، هست  نی که راست   شَه  یما»، ا   اریشه ع  یگفتم عشق را: ا  «دوش

  خودت را پنهان من، منکر مشو.   عنی

  کردن.  شیخوی: جوانمرد. دستار بردن: باری. عدیانکارکننده. توجه کن عنیناشناس. منکر  عنی  منکر

  ناشناس.  عنی د،یبخوان انکارکننده. «منکر»  شود م  د،ی «منکر» بخوان اگر

  ن ی دستار ما»، دستار هم   یا. «بردهزند م  . «منکر مشو» خودش را به ناشناس میبخوان  میتوان هر دو را م  حالا 

  است.  ذهننماد عقل است، عقل من  بردند، مردم به سرشان م م یاست که قد شال

  یی اول گفته «تو  تیه را به خودمان، اولا که بهم  میگرد دستارِ ما»، خب برم   یامش، منکر مشو، برده  «سر

. هر  میکه خودمان بدان  مییگو را م   ها نی. اداند را م  هان یخداوند ا  م، ییگو را به خداوند م   هان یاسرار ما»، ما ا

هستم،    که من از جنس الََست  د یتجربه بن  د،یکار ببربه   د،یاصطلاح بسنج به    یدر خودتان شما    دیرا با   تیب
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   زندگ   کنم فکر م  کنم، . من دارم خودم را پنهان مشناسم خدا را نم  کهن یمثل ا  زنم،  م  خودم را به ناشناس

  نبرده.  ده،یدستار ما را ندزد کهن یمثل ا کنم رفتار م  یجور   ی. من ندیب من را نم

را    هانک یع   نیدر ذهن ما ا  است، ول  که الآن روز است، از نظر خداوند روز  آورد معنا را م  نیمولانا ا  بارها

هستند، محرم اسرار ما ذهن است، ما متوجه    زها یهستند، دلدار ما چ   زهایما چ  ار ی  کهن ی. از امینیب شب م   میازده

عبارت  . به رید  دینیب م  اهیرا س  زیچهمه   د،یاه بزنیس  نکیع  ی که روز است. خب شما اگر روز باشد    میستین

جسم مرکزتان    کهن یا  یجا به  دیاست شما فضا را باز کن  کاف  م،ی را درست انتخاب کن  ارمانی است ما    کاف  رید

  . ها دگینه همان ، برحسب زندگ دنید  عنی . روز دینی باشد، عدم باشد، روز را بب

. مصرع  می کن  جاد یا   راتییتغ   ی  م یخواه به ما ندارد، ما در خودمان م   ی نظر بد  چی شاه جوانمرد است، ه  پس

انکار    دینبا  م، ی از جنس اَلَست هست  م،یو امتداد او هست  م یکه ما از جنس خدا هست  دی گو دوم درواقع دارد به ما م

که او به اسرار ما واقف    میفکر کن  ،م یپنهان بشو  م،یبشو  م یدر ذهن قا  میخودمان را بدزد  دیالََست را، نبا  می کن

. و دستار ما هنوز هست. دستار را  میا از خداوند هم پنهان کردر  مانیو سرها  می. ما خودمان واقف هستستین

  . دینگه دار دیعقل را نبا د،ینگه دار دیشما نبا

   عنی.  شود م   دهید  با ی ز  شود، م  ده یلحظۀ ما گذشته قشنگ د  نیا   عنی دوم که گفت با دم امسال ما،    تیب  در

ها کم  به آن  نیو ا  ذهن  ی ها به من   دیده شما واکنش نشان نم  د،ینیب شما با مرکز عدم م  وقت   دیتوجه کن

را اگر   ی و زمان مجاز   یمجاز   یشما فضا    عنی . «بر دم امسالِ ما، عاشق آمد پارِ ما»  دینیب م   با ی . شما زکند م

  م، ینیب الآن که با ذهن م  د؟یکن توجه م  دهد،کم به شما دست م  لیم  د،یآ خوشتان م  د،ی نیخداوند بب  دیبا د

. کم  دیآ من از تو خوشم نم   کهن یا  عن ی. مقاومت  می کن مقاومت م  م،ینیب م  بی ع  م،ینیب با چشم انتقاد م

  .ریاست که سخت است د هان ی. انیا کند نم

  کارِ ما نیجوابم داد او: کز تو است ا پس
  هسارِ ماوادهد چون صدا ک ییگو هرچه

  ) ٢٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

کننده  تو شروع   شود، شده که کار ما از تو شروع م گشوده  ی فضا   نیخداوند به من جواب داد با ا  عشق، پس

در کوه   چدیپ انعکاسِ صدا در کوه، م   عنیمثل صدا    ییگو که تو م  یز یهر چ  ،ده کار را تو انجام م   ، هست

  ما. 
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را. فضا را باز    مانذهندر ذهن، من   میشنو خودمان را م   یدرواقع صدا  میبند ما فضا را م  د،ینگاه کن  پس

  . گرددو همان برم  چدیپ صدا م  ،در کوهسار زندگ  زند ما حرف م   قیاز طر زندگ  میکن م

کار را    چ،یپس تو خودت را پنهان نکن، منکر من نشو، دستار به سرت نپ  شود، کار من از تو شروع م  دیگو م

از   شود، کار ما»، کار عشق ما از تو شروع م  نیکه «کز تو هست ا  دیگو تک شما متک دارد به    عنی  شروع کن.

   بن  دینبا  یسازسبب   کهنی تو، از درک ا  ییفضاگشا  ییتو، از توانا  تیتو، از حسِ مسئول  ییو شناسا  صیتشخ 

هم     ی. آن  چدیپ در کهسار ما م   دییگو م   ی زی. و شما هر چ شود جا شروع م. از آن ستین   زندگ   ی و ذهن جا

  .چدیپ باز هم در کهسار ما م 

شما از    د،ینیب م  دگ ی! برحسب همان کند حالتان را خراب کند، خب م  دیخواه با انقباض از خداوند م   شما

. آخر  چدیپ م   . آن خواستن هم در کهسار زندگدیرسبدهد، به درد م   تواند جسم نم  د،یخواه م   یاریجسم  

چرا، شما برحسب    خواهم؟من نم   دییگو مشما    د؟یخواه خودتان م   یبرا  یشما چرا بد  د؟یخواه شما چرا بد م

  . دی خواه م  یسازبا سبب  د،یخواه در مرکزتان م  ها دگیدردها و همان

صدا» که    نیخودمان، «ا  میما کوه هست   دیگو انسان به خداوند م  عنیمن،    دیگوم   دهد، جواب م  یبعد  تیب

خودم    یاش صدامن همه   چد،یپ من در کوه من م  یمن کوه هستم، صدا  عنی«گفتار ما».    زنم، من دارم حرف م

  . شنوم را م

کوه    کهن یا  یبرا  ، مختار ما تو هست   دمیمختارِ ما». حالا فهم  ینبَود، ا   یاری که «ز آنکه که را اخت  فهمم م   حالا 

خودم در کوه خودم    یصدا  کردم، من کوه هستم. تا حالا فضا را باز نم  دمیش ندارد. من فهماز خود  یار ی اخت

ما تو    ارداری اخت  ، مختار ما تو هست  نمیب م  کنم الآن که فضا را باز م   دم، یشن سر خودم را م  یصدا  د،یچ یپ م

  .رونیب دمیپر یساز سبب از  عنی رسانم،  . منمَ را به صفر م چد یتو بپ یحالا صدا  ،هست

صورت انعکاس در سر  گفتار ما به  نیصدا گفتارِ ما». ا نی«ا م،یما خودمان کوه هست م»،ی«گفتمش: ما خود که 

و به عمل   میدی. حالا اگر فهممختار ما تو هست  میدیموضوع و حالا فهم نیدر ا میندار یار ی و ما اخت چدیپ ما م 

  ارداری اخت  ذهنمن   میگفت الآن که چرا م   می فهم م  ست،ی ن   ارداریاخت   ذهنمن   ،ستما تو ه  ارداری که اخت  میدرآورد

  جهان آمده بودند.  نیبودند، از ا ما مصنوع  یارها یاست، چون 

  ن یا  د،یشنو صورت گفتار ذهنتان مخودتان را به   یالآن صدا  دیبله. شما کوه هست   کند؟ به شما کم م  ن یا  ایآ

فضا را باز   د،یکن شما او هست. مرکز را عدم م اردارِیاخت دیفهم ذهن است. الآن م  یساز سبب  نیغلط است، ا
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صفر شد، الآن فضا باز شد و ذهن شما فعلا    ذهنکوه من   کهن یا  یبه کوهسار او، برا  دیالآن وصل شد  د،یکن م

  .دی خواب  شیسروصدا د،یآ نم رون یاز ب یز یچ کهنیا ی ندارد، برا من چیلحظه ه نیدر ا

است.   شما خود زندگ  ارداری که مختار شما، اخت  دیشو ذهن شما بخوابد، شما متوجه م  یغوغا و سروصدا  اگر

بله جان   ، نه ذهن ی وگوگفت  نیا م یکن . فضا را باز ممیستین ذهنصورت من پس شه ما جوانمرد است، ما به 

توهم بودنش را در    تواند م یزودتوهم به   نیاتوهم است.    ذهنستار ما را برده، من و خداوند د   شود ما آغاز م

  .  نندیتوهم را بب نیا دینخواه رانیکه از د  شرط  درون به خودِ شخصِ شما آشار کند، به 

  د، یبپرس   دیاز من نبا  زیچچی نه، ه   دم؟ی من به حضور رس  دین یمن حرف بزنم بب   که فلان  دی از من بخواه  د ینبا  شما 

  .افتد در جانتان چه اتفاق م دینی بب دیرا بخوان  اتی اب نیحواستان به خودتان باشد، فقط ا دیبا

تو، مرکز عدم تو مشخص    یی . با فضاگشاشود تو شروع م  ییبا فضاگشا  شود، کار ما از تو شروع م  دیگو م

.  ست ین  ارداریاخت   ذهنمن  ، یشو که به ما وصل م   وقت  یدار   اری تو دست ماست و تو اخت   اریکه اخت   شود م

  .  دیفهم را م هان یهمۀ ا

  ز اسرارِ ما  یا: بشنو اولا شَمهگفت
  کشاندَ بارِ ما؟  ک  یلاغر  یستور  هر 

   

  : از ما بِبر زحمتِ اَخبارِ ما گفتمش
  ما  مارِیبِن، هم ز بوت  مست ،بلبل

   

  ما عارِ ما  تو فخرِ ما، هست  هست
  در دلِ چون غارِ ما   نی ب قیو صدّ احمد

  ) ٢٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . ند یگو زی خورک ن٬است که او را غم : نام مرغماری بوت
  حضرت رسول ی: لقبِ ابوبر، صحابقیصدّ

  
  ست؟ یاز اسرار ما بشنو، آن چ  یانکته   ی ، یاخلاصه   ی ، یاشمه  ی شده اولا گشوده یبا فضا  دیگو م   زندگ

  ستور است، چهارپا است.   هی انسان شب  ذهنبشد. و در من   تواند بار عشق ما را نم  نیا  ،ی لاغر  یکه هر چهارپا

تکامل ما از ما زدوده بشود.    مراحل قبل  نیگرد و خاک ا  دیبا  ییدر ما وجود دارد، با فضاگشا  وانی حالت ح 

بارِ    نیا  تواند است که نم  نیسر ا  ، ذهنمن   د،یرا نگه دار  ذهنکه اگر من   دیبدان  دی، قدم اول، شما با اول  نیهم
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. اقرار به جنس  دیکه هست  دیجنس او بشو  د،یبشو  لیبه او تبد   دیکن  ییفضاگشا  دی عشق را بشد. پس شما با

  .   دی«اَلَست» بن

و   میهست   دهیهمان   هانیمرکز ما، با ا  د یایب  ذهن   یزها یاطلاعات و چ   نیا  کهن یا  یبرا  م؟یحالا چرا ما ستور شد  و

  اَخبار ماست.   نیا

   ذهن من شرط   نیو ا  میاشده  دهی ها ما همانما اخبار ماست که با آن   یباورها   نیدانش ما، ا  نیاو گفتم که ا  به

   ما الآن به زندگ   م، یپرست را مثل جانمان م  مان ی که ما باورها  دیاخبار. شما نگاه کن   نیبا ا  کند شده، کار م

  را بردار ببر، گفت زحمتش را ببر.  هان یا مییگو م

. «گفتمش: از ما  میدار اجی. ما به صنع احتمیکش م  ساختهش یپ یباورها  نیاز دست ا م،یکش م یهر دردسر  ما

کن،     مست  ایبِن»، در من تو ب  «مست  ، خدا تو بلبل هست  یا   ،تو بلبل هست   »،بِبر زحمتِ اخبارِ ما»، «بلبل 

  ما.  ذهناز من  عنیما   ماری ما»، از بوت  مارِیمن فضا را باز کردم، «هم ز بوت

  ت ینهای ب  انوسی اق  کند،  نگاه م  انوس ی به اق  ند ینش م  انوسیاست کنار اق   مرغ  ی  مار یبوت  مار؟یبوت   دیگو م  چرا

 چاره یاگر آبش تمام بشود، من چار کنم؟ ب  انوسیاق  نیکه ا   خورد غم م   مار،یخورک است بوتاست، اسمش غم 

و اخم کرده    انوسیآب اق  شود  نخور، تمام م  دیگو م  ن، یبخورد و هر کس هم آب بخورد از ا  تواند از آب نم 

  . خورد نشسته غم م ماری مثل بوت زندگ  فراوان  تینهایاست، کنار ب طورن یهم هم  ذهنجا. من آن

دچار    ینظرتنگ   ت،یکه به خست و محدود   ذهنما، من   ماریبوت   نیهم از درون ا  مار،یبوت   نیبا وجود ا  دیگو م

کنند،    هم زندگ  رانید  می گذار و نم   میکن نم  که ما زندگ  دینیبندارد. م  بخشش  چیه  خورد، است، غصه م 

  . شودکه تمام م  میخور است، دائماً هم غصه م یمار یبوت نیا

خودت را در درون    ،از فراوان  ایجهان فراوان است. تو ب  نیدر ا  یزیهر چ   شده، با خرد زندگگشوده   یفضا   با

اولا که    عنیچه؟    عن یهست،    . بلبل کارش آوازخوان  من نشان بده، تو بلبل هست  ینظرخست من، تنگ   نیا

در ذهنمان    میپرست ماست. هرچه که ما م   اخبار ما سبب بدبخت  نیا  می. ما الآن آگاه شدداند را خداوند م   هانیا

  .سبب زحمت ماست، دردسر ماست  نیصنع را گرفته، ا یو جلو میکن فکر م م،ی کن عمل م هان یو برحسب ا
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  ی اگر شاد  مییگو خورک مبخواند و ما مثل غم   یدائماً از درون ما آواز شاد  خواهد خداوند مثل بلبل است، م  

   عن یچه؟ مردم بخندند    عنی . مردم بخندند آخر  شود. خوشبخت باشم، تمام م شود تمام م  ی شاد  نیا  ،می کن

  است؟  یطور ن ی. اندغم بخورند، غصه بخور دیاش باچه؟ مردم همه   عن یکنند  یچه؟ شاد 

  م ی شد  ماری ما بوت  دیگو م  کند،  را از درون شما بخواند و مولانا ما را آگاه م  یآواز شاد  خواهد دائماً م   خداوند

  مار ی بوت  دیریب  مینباشم. شما تصم   ماریبوت  نیبودم، پس از ا  ماریکه بوت  شوم . من هم آگاه مخداوند، تو بلبل  یا

به عدم رواداشت   ، ینظربه تنگ   د، ین یبنش   کوثر زندگ  انوسِی اق   نفراوا  تینهای . کنار بدیخورک نباشغم   د،ینباش

کند   ی لحظه شادبه. نه، انسان آمده لحظهدیکنم، دست بزن زندگ   دیکنند، خودم هم نبا  زندگ  دیبه مردم که نبا

صنع   تاطلاعا   نیاخبار، ا  نی. ا ردی زحمت اخبار را از شما ب  که اجازه بده   شرط   به   شود، تمام نم  یو شاد 

  صنع نشسته.  یجا  ست،ین

تو هستم. «عاشق    یدگاریحالم بد باشد، خوب باشد، من عاشق آفر   عنیصنع توامَ در شُر و صبر»،    اشق«ع

مصنوع ک  گبر؟»  باشم چو  

  ده ی بر عاشقان گز  ده،یعاشق جر  یا
  دن یبنگر در آفر  ده،یز آفر  بذر

  ) ٢٠٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  تنها انه،ی: دهیجر
  

  نه.  شود؟ تمام م د،یجد نشیآفر د،یجد نشیآفر لحظهبهلحظه 

. اگر  میدیفهم   ریخودمان عار ما است، الآن د  شدن به هستتو، فخر ما است. زنده     شدن به تو، هستزنده   

عار است،    نیبراساس خودم، ا  کنم م   دایپ  بنم، هست   قیتزر  تیحس هو  زهایخودم بنم، به چ  اریرا    زهایمن چ 

  عنوان انسان. بشوم، خجالت بشم به دیشرمنده با

غلط است.    نیا  کنم، عنوان اخبار گذاشتم در مرکزم استفاده مرا به   دهیهزارسالۀ پوس  یصنع، باورها  یجا به 

  جارو کند ببرد.  می«گفتمش: از ما بِبر زحمتِ اخبارِ ما»، خب فضا را باز کن 

  لا و ا اله را تا نخوان 
  راه را  نیمنهج ا ینياب در
  ) ١٢۴١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  : راه آشار و روشن منهج
  

  ده یمن با شما همان  پرستم، من شما را نم   مییرا که بو  ده یپوس  یاخبار را، باورها را، باورها   میمرتب «لا» کن  دیبا

  .شوم نم

  راه یبه جاروب لا نروب  تا
  ا اله یدر سرا نرس

 ییسنا می(ح (  
  :پس

  ما عارِ ما  تو فخرِ ما، هست  هست
  در دلِ چون غارِ ما   نی ب قیو صدّ احمد

  ) ٢٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  حضرت رسول ی: لقبِ ابوبر، صحابقیصدّ
  

. تو  نیراست  اریبس  عنیلقب ابوبر    ق،یصد  عنی.  ی اریحضرت احمد، حضرت رسول، از جنس هش  عن ی  احمد

بودن با راست گفتن فرق دارد ها،    نیبودن، راست   نیراست  ت ینهایو ب  ی اریهش  تینها ی ب  تیدر درون من خاص

  . نیراست  عنی قی. صدستین  نیراست ول دیممن است راست بو ذهنمن 

بعد    خواهم من م   عنی  نم،یب من م   عنیچه؟    عنی  ن،یمن بب   عیوس   تینهایرا در دل ب  قیاحمد و صد  ایتو ب  پس

  بشوم.  نیصادق بشوم، راست  اریبشوم، بس قیفضا را باز کنم از جنس حضرت احمد بشوم و از جنس صد نیاز ا

  ی است. برا   ن یدروغ  ست،ی ن  ن یراست    ول  د یممن است راست بو   ذهنآدم من   د،یگو راست م  ن یآدم راست 

  ت ی نهای درونم را ب  خواهممن انسان م   عن یگستردۀ من.    تینهای در دل ب  ن» یب  قی«احمد و صد  دیگو م   ن یهم

درواقع   قیو زنده بودن به احمد و صد  نمیبودن را در درونم بب   نیو راست  نم یحضور را بب   یار ی گسترده بنم و هش

  انقباض زنده باشم:  نیبه ا ،ذهنافتخار من است، فخر من است و اگر به من 

  چارۀ آن قبض کن  یدید قبض
  زِ بن  دی روسرها جمله م  زآنکه
  ) ٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  برنامه             Program990                                              ۹۹۰شمار

  97صفحه: 

قبض   ها ل ی. خچاره بن  د یبا ، ید ی. قبض داندیرو بد م ی هاوه یم  اند،یرو بد م  یانقباض سرها  شۀ یر نیا بن،

انقباض بنا شده،    یرو  ذهنساختند. من  ذهنمن   زها،یاند به چکرده   قیتزر  تیاست، چراکه حس هو  شان هست

  . گفت: کنند و آن را در جهان پخش م دهد درد م دهد، بد م وۀیم

  بسط خود را آب دهِ  ،ید یبسط د 
  با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون

  ) ٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ات گسترده  اریبودن را در درونِ بس نیحضور را و راست  یار یهش  ،یاو زنده بشو  به هست ،یمنبسط بشو  دیبا تو

  . یبشو  ی با مردم شر یاوریب  رونیرا ب  نیا وۀیم  ، نیبب

  بخش سوم انی پا
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  ز اسرارِ ما  یا: بشنو اولا شَمهگفت
  کشاندَ بارِ ما؟  ک  یلاغر  یستور  هر 

   

  : از ما بِبر زحمتِ اخبارِ ما گفتمش
  ما  مارِیبِن، هم ز بوت  مست ،بلبل

   

  ما عارِ ما  تو فخرِ ما، هست  هست
  در دلِ چون غارِ ما   نی ب قیو صدّ احمد

  ) ٢٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . ند یگو زی خورک ناست که او را غم : نام مرغماری بوت
  حضرت رسول ی: لقبِ ابوبر، صحابقیصدّ

  
  م ی نیبب   م،یقرار بده  ن یامروز مولانا از ما خواست که خودمان را دوباره مورد بازب  دیکه ملاحظه فرمود  طورهمان 

مرکزمان،  به    آورد م   رونیکه ذهنمان از ب  یی زهایو چ   ها دگیهمان  م؟یاگرفته   ارمان یرا    یز یچه چ  ، که ما چه کس

و از خود    م یکن مرکز را عدم م  م،یکن نه، فضا را باز م  ا ی  م؟یخواه م  ی ها دلداراز آن   م؟یخواه م   ی اریها  از آن 

.  می که از جنس او هست  م یکن اقرار م   م،یاز جنس او هست  طور ن ی و دلدار ما او است و هم  م یخواه م   ی اری   زندگ

  . میموضوع توجه کن  نیگفت به ا

ها را  ها و آن خواستن از آن   یاریبه مرکز و    زهایکه آثار و عواقبِ سوء آوردن چ  دهد الآن ادامه م   طورن ی هم  و

 ن یا  ییگشافضا   یدر    کهی طور رونق کار گرفتن چه هست. به  طورن ی دلدار گرفتن و محرم اسرار گرفتن، هم

به   د یبا د،یکش شود بار عشق را نم  ذهننام من به  یلاغربا مرکبِ   د یبدان دیکه شما با ردیگ م  را از زندگ   غامیپ

  ن یکه ا  دیرس م   نشیب  نیدر درونتان به ا  ای و    دییگو م شما به زندگ  ا یعاشق    نی. و در جوابِ ایمن زنده بشو 

  ت هستند، چقدر زحم  دهیپوس م یقد یباورها  هانیکه ا  ده یهمان ی در مرکزمان، تمام باورها م یکه ما دار یاخبار 

را   ما  و  ما  به  اقخورک کردهمرغ غم   ای  مار»ی«بوت  ی دارند  آن آب    زندگ   فراوان  انوسِی اند در کنار  از  ما  و 

در    م،یذهن گرفتار  تِیدر محدود   عنیممن است تمام بشود،    کهن یا  ی بخورد، برا   کس  م یگذار و نم  می خور نم

  ذهن.  یِنظرخست و تنگ 

  ، بخوان توان از درون من م  م،یو ما هم بخواه اگر بخواه »،عاشق که تو «بلبل  نیا کرده دایرا پ نشیب نیا و

تو    خورم، هستم دائماً غم م   ماریبوت  کهن یخدا تو در من با وجود ا  ی. اما را هم مست کن  عن ی  ،کن   مست

  .میده م  ادی مانبه خود م یرا ما دار  نیا ،بلبل بخوان  ی مثل  توان م
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ننگ ماست، عار    نیا  ذهنعنوان من به  میادرست کرده   ها دگیهمان  قیکه ما از طر  یا که هست  میمتوجه شد  و

انسان     باعث شرمندگ  نیا  م، یکرده و سبب شده که ما خلاق نباش  وانی ح  یعنوان انسان که ما را  ماست و به

  زنده شدن به او، فخرِ ماست.  قی راز ط افتنی  و هست است. و فضا را باز کردن و زنده شدن به زندگ 

بودن را    نیو راست  دهیزنده شدن به حضور، به نور برگز  عنی  یاحمد  ت یخاص   دیکه با  میهست   عیغار وس  یما    و

  م ی خواه جهان «کهسار ما» است، ما م  نیا  ییگو که حالا که تو م  مییگو م  به زندگ  میخودمان. و دار  مین یدر او بب

  .  مین یرا بب  ق»ی«احمد و صدّ

و «احمد» هم لقب حضرت رسول است،    نی راست  اریبس  عن یلقب ابوبر است،    ق»ی«صدّ  دیدان که م   طورن یهم

به آن زنده    میتوان همۀ ما م  نور حضور هست که   ن یهم  ده یهستند. نور برگز  دهینور برگز  شانیا  کهن یعنوان ابه

  .میبشو

  . میبخور دینبا یکه ما از هر شراب  دیگو بعد م تی موضوع، در ب نیاز ا میما آگاه شد قدرن یحالا که ا بعد،

  ما  خوارِیمستِ درد  ییهر م ننوشدم
  منقارِ ما ز دستِ شهَ خورد، مرغ خوش خور

   

  بخسپد در لَحد قالَبِ مردارِ ما  چون
  ما  ارِ یط قفس، طوط   نیگردد ز رسته

   

  ما  رکسارِی خود، مرغ ز  یِشناسد جا  خود
  آثارِ ما  نیدر زم ،کن دایما پ بعدِ

  ) ٢٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شراب را خورد. نی نشکه ته: آن خواریدرد
  : پروازکننده اریط

  
که ذهن به ما نشان    مختلف  یها م   عنی  »یی لحظه که «هر م  نیدر ا  مانٔ الآن همه   میتوجه را دار  نیما ا  پس

که ذهن نشان    زیبدنمان، هر چ  ییبای از ز  ایشدن پولمان، دانشمان    اد یاز ز  میریگ مثلا م  خوش   دیگو م  دهد، م

  ، از دست هر کس.  میخورما آن را نم   دهد، به ما م   دگ یکه هر همان  یی م  م، یهست  دهیکه ما با آن همان   دهد م

  د یتوان م  جانیلردِ شراب، ا  عنی«درد»    دیدان را م  خواری ما» حالا درد  خوارِی . «مستِ دردمیخور نم   م  یزیهر چ

  تو.  اتِی خوارِ ما، مستِ شرابِ تو، مستِ آب حمستِ شراب  دییبو



ۀ  برنامه             Program990                                              ۹۹۰شمار

  100صفحه: 

که تو    میحالا که روز است، ما متوجه شد م،یما» حالا که ما فضا را باز کرد خوارِی مستِ درد ییهر م  ننوشد «م

  ی هاکه از دست من   میدرک را دار  نیما ا  م،یفکر کن   می ما با خرد تو عمل کن  ،حرف بزن  توان ما م  قیاز طر

 م یخداوند بخور  عنیاز دست شاه    م،یخور که م  یزیهر چ  ای بله غذا را    م،ینخور  جهان م   نیا  ایذهن    ای  ذهن

  . میخوراک هستما خوش  کهن یا یبرا  ،ییبا فضاگشا

دارم؟ به    اجی مردم احت  دارم؟ به قدرشناس  اجی مردم احت  دییمثلا من به تأ  دییبو  دیبه خودتان نگاه کن  شما

احت مردم   ا  اجی کم ب  نیدارم؟  ا  تیغذاها همان در  و  دوم  و  م   یاریشده.    گفته   هانیاول  مردم    طلبم؟  از 

. فقط  دهد که ذهن نشان م   هر کس  مردم،منظورم از    طلبم؟ از مردم م  ی دلدار  طلبم؟  از مردم م  ی خوارغم

 م یی بو  ا یاست     شده خود زندگگشوده   یهم با فضا   آن  ست،یباشنده هست که از جزو مردم ن   یکس،    ی

  . کند نم  خداست، فرق

  عتاً یطب   عنیبپرد.    تواند ذهن بخوابد، از درون آن م  نیا  که صورتما» در   ارِی ط  طوط «   نیکه ا  دیگو بعد، م  حالا

  .میاآن را گرفته   ی به پرواز از ذهن دارد و ما جلو لیذات ما، اَلَستِ ما م

  بخسپد در لَحد قالَبِ مردارِ ما  چون
  ما  ارِ یط قفس، طوط   نیگردد ز رسته

  ) ٢٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : پروازکننده اریط
  

«قالبَ» هر دو درست است،    ای قالب    ای جسم    نیاگر ا  دی گو اصل ما، الََست ماست که م  ن یما» هم ارِی ط «طوط 

دارد، پر   نیپر از نفر  نیدر «سبد» ا  میگفت  ر،یامروز د  می و، چرا؟ گفت   ستیهم ن  مرده، مردۀ پاک   نی«مردار ما» ا

  در صندوق «لعنت» هست. گفتدر «صندوق»،  ایاز درد دارد، پر از مسئله دارد 

جسم مرده است که مردار   ی  ذهنمن   نیا  م،یدار  ذهنو من   میاگذشته آغشته   یباورها   ایما در اخبار    کهنیا  پس

و علت و معلول    یسازبا سبب  کهنیشما، با درک ا  ییبا فضاگشا  خوابد؟ م  یجور بخوابد، چه   نیاست. اگر ا

  ی ار ی عنوان هشدر قبر، ذهن قبر است، ما به   عنی. «چون بخسپد در لَحد»  دیرس نم  ییکردن در ذهن، شما به جا

ا  م،یدار  ذهن چون من   میادر آن مرده  قفس    نیاز ا  شود آزاد م   عن یقفس»    نیبخوابد، «رسته گردد ز  نیاگر 

  ندۀ ما. پر »«طوط 
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که    دی. بداندیتندتند حرف نزن  ی سازبرحسب سبب   د،یذهن را ساکت کن   دیجا که مقدور است باشما تا آن   پس

فضا را باز   چد،یپ در ذهن شما م  چد،یپ شما م   ذهنشما در من   ذهنمن   یصدا  د،یزن که م   ییهاحرف   نیا

  . چدیپ م  صدا در کهسار زندگ نیا دیکن م

م   خلاصه، باز  را  فضا  م  یصدا  د،یکنشما  خدا  را  م  شنود، شما  را  خودتان    تانیصدا  د،یبند فضا  فقط  را 

بخوابد.   د ی«قالب مردار ما» با  نی. پس ادیکن خودتان، خودتان را بدبخت م  یبا صدا  دی. خودتان داردیشنو م

را به خودتان    تان ذهنلطمه زدن من   یجلو   مااست که ش  نیراه ا  نیدر ا  ت یاصطلاح موفقشرط به   نیهم اول  دیو شا

ودیریبو    ییکارافزا  ،ی دردساز  ،یساز دشمن   ،ی سازمانع   ،ی سازمسئله   ی لحظه به بعد من جلو  نیاز ا  د یی. ب

کار    نمیب و اگر م  کنم چار م  نمی. حواسم هست که خودم را نگاه کنم، ببرمیب  خواهم  را م  هان یخواستن، ا

  . رمیگ را م  شیاست به من لطمه بزند، جلو نو مم کند م غلط

خودش را    یاست و جا   رک یمرغ ز   یعنوان امتداد خدا  اَلَست ما، جان ما به   ، طوط  نی. ادیپر  طوط  نیا  خب

  . شناسد م

  ما  رکسارِی خود، مرغ ز  یِشناسد جا  خود
  آثارِ ما  نیدر زم ،کن دایما پ بعدِ

  ) ٢٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

کجا    پرد؟ م  یجورمرغ چه   نیموضوع که ا  ن یبه ا  دیکن نگاه م  دیدار   و نگران  یسازکه شما با سبب   دیگو م

  شناسد،  خودش را او م  یجا  رود؟ کجا م  پرد م   دیکن نییذهنتان تع   ق یاز طر  ستی شما لازم ن  دیگو م رود؟ م

ذهن    یساز با سبب   دیتوان را شما نم   هان یاز ا  کدامچی شدن با خدا است. ه   یاست،    ییتای  یفضا   ش یجا

را   شیاست که جا  رک یمرغ ز   یشما    ت ییشما، خدا  جان اصل   عنیخود»،    ی. «خود شناسد جا دیکن  نییتع

داده شده با  اخبار غلط به او    کهن یا  ی برا  م،یاآدرس غلط به او داده   کهن یا  ی برا  شناسد؟ . چرا الآن نمشناسد م

  . ندیب خداوند را نم است، فراوان  مار»ی «بوت  نیخورک همخورک شده، غم که غم علاشده، ف دهیها همان آن

  م، یبپر  د یبا  م،ییبو  می خواه و نم  میدان خودمان که الآن با ذهن نم  یجا   میدیو پر   ذهنبه من   میمرد   وقت حالا

لحظه،    نیدردها را من ساختم و اشتباه کردم، آمدن به ا  نیاز خداوند که ا  خواهمعذرت   ل،یتعط   یساز سبب

  . دنیپر ،ییگشافضا 
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ش   مرغد ز عرجذبه ناگهان پ  
  صبح، شمع آنگه بش   یدی بد چون

  ) ١۴٨٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پرندگان  انۀی : آشعش
  

 ش»    «مرغد ز عریجذبه ناگهان پ م  دفعه که خداوند دارد جذب م  د ینیب ،درست دیاده یپر  انهی شما از آش  کند .

تازه آثار    ،ذهنبه من نسبت  میما مرد  کهنی. بعد از ابش  دیرا با  ذهنشمع من   نیا   ،ید یصبح را د  است؟ وقت

ما.    یِاثرگذار  نیزم  یخواهد شد در رو   دهیروشن خواهد شد، د  » کن  دای«بعدِ ما پ  شود، ما در جهان معلوم م 

است، روابط    دردیب  یجهان است، ساختن ساختارها   نی است، آوردن عشق به ا  تی ما خلاق   عال  یِاثرگذار  عنی

  است. نی زم   نیکردن ا با یز  باست،یز

از آن لحظه به بعد    م،یزنده شد  هک ن ی. هم میخداوند زنده بشو  تیو به ابد  تینهایاست که به ب  نیما ا  تیمأمور  و

  .  نی زم  یدر رو  ین  یبه اثرگذار میکن شروع م 

و پخش    ی سازغم   نیآثار، آثار مورد نظر خداوند نبوده. ا  نی. امیکن فقط خراب م  می دار  م، یدار  ذهنکه من   الآن

ا ن  تی جهان، مأمور  نیدرد در  ب  ت ی. مأمورستیما  ابد   تینهای ما زنده شدن به  اوست و پخش عشق و    تیو 

  .  میکن پخش م میو نفرت را دار در جهان است. که فعلا زشت  ییبایز

در ما    خوش   ، دگیهمان   ی شدن    ادی مثلا با ز  کهنیاست، که برد ندارد. درست مثل ا   ذهنآثار، آثار من   نیا

  .  ستیاثرگذار ن دی نیب هم موقت است، م نیو موقت است، ا کند م  ادتری خودش را ز

م  مثلا مولانا، حافظ، عطار، بزرگان، فردوس   د ینیب ،  صدها سال گذشته، هنوز زنده هستند، ول   ی  شاه   

با چشم    که نبوده، درحال  ای . چرا؟ اثرش پاستین  یاصلا از او خبر   چیه  ، هم کرده با من ذهن  ییکارها  ی آمده،  

  جهان شده.    یگفت بندۀ جهان، آقا ،ذهنمن 

او؟ در زمان حافظ    ایبوده    شتر یداشته تا مولانا. خب اثر مولانا ب  یشتر یزمان مولانا مسلماً شاه، خب قدرت ب  در

  کرده؟  م  که زمان حافظ زندگ آن شاه  ایبوده  شتریاثر حافظ ب طور،ن یهم هم 

  خار شد گلزارِ ما م،یتوا ی به بستان ب گر 
  خارِ ما د یگل برو م،یبه زندان با توا ور

  ) ٢٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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پر از گل، پر از درخت، چشمه،    د،یخانه را بساز  نی. شما بهتردهد را بستان نشان م   ییجا   یذهن ما    عنی

نظر زشت به   زیچکه همه   دینیب م   ست،یاو ن   . وقتدیپارک خوب درست کن  ی   د،یجا بذارآن   باستیهرچه که ز

ما ندارد. در مقابل   یرو  یاثر  چیه میکن مان را نگاه م . خانه دهد به ما نم  ز یچچیپول ه ست،یاو ن . وقتدیآ م

  .  میهست  تفاوتی مان بهمسرمان، بچه 

ا  مال  تیوضع   ای ذهن باشد،    ییشوفا  طورن یهم  تواند م   بستان که ذهن    تی جهان باشد، هر وضع  نیما در 

الآن که در زندان   ن یهم  م،ی. اما اگر در زندان باشمی نیببد م   می نیب باشد. اگر او نباشد، ما خار م  دهد نشان م

  با یز  شود، به گل م  لیتبد  د، یرو است، گل م  ذهنخار ما که من   نیا  د،یایاو ب  م،ی فضا را باز کن  م،یذهن هست

  چقدر مهم است.  مان، ، به زندگبه مرکزمان   که آوردن زندگ  کند م دی . دارد تأکشود م

  ی دلدار   از چه کس   د؟یخواه م  یار ی   که شما از چه کس  دین یبب  د،یاول، دوباره نگاه کن  تیآن ب  میگرد برم

خودتان با چشم خودتان به خودتان    د یبا  یروز   ی . شما  م یرا فقط با ذهن ما تکرار نکن  هان یو ا  د؟یخواه م

  باشد.  ریده سال د تواند امروز باشد، م تواند . م دینگاه کن 

بررس  را  خودشان  خودشان،  چشم  با  ندارند  دوست  نم  مردم  چه    خواهند کنند.  من  بپرسند  خودشان  از 

سن    چه کس  خواهم؟ م چه  در  من چه   هستم؟  جسم   یجورهستم؟ وضع  وضع  است؟    یجور چه   ام است؟ 

    رم؟یگ من از ذهن کم م ا یاست؟ آ یجور است؟ حضورم چه  ی جورروابطم چه 

ن  ندیگو م  ترسند، م  خواهند، نم با سبب   ست،یوقتش   عمل م  یساز بعداً، فعلا بق  م،یکن عمل    ۀیمثل  مردم 

  .ستیقابل قبول ن هان ی! نه اشانیما هم مثل ا کنند؟  نم مردم زندگ ۀی مر بق م، یکن م

.  مینباش  به جهان متک   م،ی مرغ خودمان باش  دی. ما باکند  به ما توجه م  تکبهکه خداوند تک   دیتوجه کن  شما

خودمان    م، ی . مرغ خودمان باشمینباش   به آن متک  دهد، ذهنمان نشان م  دهد، که حسمان نشان م  یز یآن چ 

  . میخودمان، مرغ هست یبرا

بنابرا  م   ن یپس  از خودمان  م   که خب من چه کس  پرسد مرغ خودمان    ی روز   ی مثلا    واهم؟ خ هستم؟ چه 

روز مردم راجع   نم ی بب  خواهم خواهم مرد. م جا  آن   نشستم، م  رفتم اگر من خودم م  ند؟یگو به من چه م آن 

شد که ما   می. متوجه خواه دی سؤال کن گفتم؟ خانم صحبت کن، در مورد خودم چه م  ای آقا  نیبه اراجع  گفتند  م

  . میکن زندگ میتوان او نم یب
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  :کند را تکرار م  ن یدوباره هم 

  نور گردد نارِ ما  م،یدر آتش با توا گر 
  نار شد انوارِ ما  م،ی توا یبه جنّت ب ور

  ) ٢٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

هستم، احساس    نیدارم، خشم   نهی هزارتا درد دارم، رنجش دارم، ک   دییگو آتش دردها، الآن شما م  نیدر ا  گر

 د یدار  عنی  هان یاضطراب دارم، حسود هستم، خب ا  ترسم، م  ندهیاز آ  کنم، احساس گناه م  کنم، م   تیمظلوم 

  آتش دردها است.  هانیا ر، ید دیسوز در آتش م

   ی  د،یاو باش ی. اگر در بهشت بشود آتش شما، نور خدا م  نیا پس از مدت کوتاه  د،یشما فضا را باز کن اگر

را    هست، فوراً زندگ  زیچهمه  جان یاست، آقا ا  ایدن  یجا   نیباتریکه ز  رهیجز  یوسط    دیبذار  دیرا ببر  کس

  . اش ذهنبا من  کند به درد م  لیتبد

که تو به ما    یا را، آن زندگ   ما نور زندگ   صورتنیدرا  م،یتو هست   یب  م، یکه ما درست کرد   بهشت  ی در    اگر

م   لیتبد  ،ده م آتش  امیکن به  م  لیتبد  دینیب م  کهن ی. کما  درد  پ  مان زندگ  میکن به  حالت  در    شرفتۀ یرا، 

  .  میکن م لیرا به مانع و دشمن و مسئله و درد و، تبد  زندگ ،ذهنمن 

  د یاست. شما دوست داشت  نشده زندگ   دردها، زندگ نی . درواقع ادیما؟ شما سؤال کن  م یدرد ساخت همهن یا چرا

که شده. پس چقدر مهم    د یبه نار کن   لیرا تبد  نور زندگ   د، ی اوری صورت درد در بو به   د ینکن   را، زندگ   زندگ

  ی و دلدار   دیکم نخواه   ذهن   یزهایاست که شما از چ   موقع  نیبه مرکزمان و ا  میاوریرا ب  زندگ  ایاست ما خدا  

  .  دینخواه

. ما از دیخواست   ی دلدار  ا ی  دی ستاز خدا کم خوا  ر یغ   یکه از    د یمطمئن باش  د،یهست   ن یشما الآن خشم  اگر

آخر چطور احوال    د،یبه ما، محبت کن  دیعشق بده   د، یخب احوال ما را بپرس  م ییبو  م یتوقع دار  ،یاعده   ی   ،ی

  ! د؟یپرس ما را نم 

بعد آن موقع چرا احوالتان    د؟یستیاحوالتان را بپرسند؟ مر مرغ خودتان ن  د یخواه شما از مردم م  چه مناسبت  به

نم  ا  د؟ی ناراحت هست   پرسند، را  از حالت صمد بودن، خارج    د یبا د  شود؟ تر م اشتباه بزرگ   نیاز  ذهن شما 

امتداد    ه،   عنوان امتداد زندگ . بهشود ممرغ خودش    انسان ه   عنی  د،یمرغ خودتان هست  . وقتدیشو م
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به جهان، تمام شد   دیباش  مرکزتان، متک دیای ب  یز یچ ی لحظه اگر     ی.  شود م   امتداد زندگ   شود، م    زندگ

  ! ریرفت د

  زاغ ما و سارِ ما  د، ی تو شد بازِ سپ از
  بود گفتارِ ما  نیمو: کا  ر ی کن و د بس

  ) ٢٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دارد.  زهی ر د ی سف یهاو خوش آواز که خال اهی است س یا: پرندهسار
  

که    دیدی. زاغ دکند توجه م   دگ یبه پوس   کهن یا  یما هم «زاغ» است، هم «سار» است. زاغ ما برا  ذهنمن   نیا

و دردهاست.    هاست دگیهمان  مانی ما هم غذا  خورد، م   کند م دایپ  فی کث  ی زهایچ ف یکث   یجاها  نیدر ا  رود م

  باشد.  است که عمرش طولان  نیا شی آرزو

  ی زها یچ   آواز است، ولخوش   کند هم فکر م   ذهنآواز است. منخوش   است که کوچ است، ول  هم مرغ   سار

است    ییبای ز  اریباز بس  دی. باز سپدیشد باز سپ  م،یتو را آورد  وقت  دیگو ما، م  ذهنمن   نیهم  . ولخورد بد م

  .  خورد شار خودش را م  کند، که البته شار م

  اد ی را    نیحرف نزنم. حداقل ا  ریالآن بس کنم و د  دیشد. و من با  دیتو زاغ ما و سار ما، باز سپ  لۀیوسبه  دیگو م

 شود مردم به ذهن، آثار ما معلوم م   ذهنم است. گفت وقت  در خاموش  دمیگفتار من فهم  کهنیا  یگرفتم. برا

  .  ن یزم  یدر رو 

ذهن شما،    در خاموش  تواند م  . زندگ دیزن حرف م   نه وقت   د،یکن م  انیب   د،یخاموش هست  شما وقت  پس

  تواند  نم  زندگ   زند،  حرف م   ذهنکه من    تا زمان   . ولد ی حرف هم بزن  دیتوان کند. بعداً م   انی خودش را از شما ب

    د؟یکن حرف بزند. توجه م 

  زاغ ما و سارِ ما  د، ی تو شد بازِ سپ از
  بود گفتارِ ما  نیمو: کا  ر ی کن و د بس

  ) ٢٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  است.  ما در خاموش  گفتار 

  دارد.   زهیر  دیسف  یهاآواز که خال و خوش اه یاست س یاپرنده  سار
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  معن   شود م  ریجور د  ی .  میما در ذهن هست  ایذهن است،    نیزاغ و سار مال هم  تیکه خاص   میفکر کرد  ما

  تر است.مربوط  ل یخ  معن نیا یطور ن ی. هممیگو شما نم یمن آن را برا  ریکرد، البته د

  :خوانم  م  تانیرا برا تیب نیا 

  ده ی بر عاشقان گز  ده،یعاشق جر  یا
  دن یبنگر در آفر  ده،یز آفر  بذر

  ) ٢٠٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  تنها انه،ی: دهیجر
  

 که ن ینه ا  د،یدهبودن انجام م  شی را براساس مرغ خو  تیاست. شما خلاق  شیعاشق تنهاست، مرغ خو  انسان

به    م یعاشق بشوند تا من هم بشوم، برو  ندیای که همه ب  د ییو بو  یساز به سبب   دی برو  د، یبساز  ذهنمن   دییایب

  . سهیمقا

  خورد  . م میستین  کسچی. وابسته به هکند م   ان یخودش را از ما ب  یی تنهاخداوند به   م،یعاشق تنها هست   یما   

ما اوست، محرم    اری دلدار ما اوست،    م،یخواه م   از زندگ  ی دلدار  م، یخواه  نم  از کس  یاول غزل، دلدار   تیبه ب

  رونق بازار ما اوست.  ت،ما اوس  دارید وسفیاسرار ما اوست، عالم اسرار ما اوست، 

. ما انتخاب  ده»یبر عاشقان گز  ده،یعاشق جر  ی. «ا شود م   دهید  بایدر ذهن، ز  زیچاو همه لحظه با چشم    نیا 

   ذهن   یزهایکه باورها و چ   دهیلحظه از آفر  نیدر ا  دی. بامیهمۀ موجودات که به عشق زنده بشو  انی در م  میشد

  د یرفتار جد  د،ینیآفر م  دیشما فکر جد   لحظهبههلحظ  عن ی.  دنیلحظه در آفر  نیدر ا  م یبنگر  م، یاست بذرگذشته

ما زحمت دارد، زحمتش   یبرا کهن یا یبرا ریاخبار را از ما ب نیا می به خداوند گفت  می. از اخبار گذشت دینیآفر م

  کنند.  هم زندگ  رانید میگذار نم میکن نم شدن است، زندگ ماریبوت نیهم

  اسرارِ ما   ما، دلدارِ ما، عالم  ارِی
  ما، رونق بازارِ ما    دارِید وسفِی

     )٢٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

    دای آشار و پ وسفِی: دارید وسفِی
    

  .  می بخوان میتوان م ات یاب نیمربوط به ا   تیچند ب مین یبب م ی خواه اول بود. م تِیب نیا
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     آلوده را پنداشت نیتو ا دل،
     دل ز اهل دل برداشت لاجرم 

    )٢٢۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دل    نیا  د،یدان را دل م  نیدل است؟ نه. اگر ا  نیاست، ا  دگیکه پر از درد است پر از همان  یآلوده، مرکز   نیا  ایآ

آلوده را،    نیاست. اگر ا  یدرد  ی لحظه امان منفجر شدن به  به. لحظهپردازد م  یساز که دائماً به سبب   ستین

مثل مولانا جدا    به ناچار از اهل دل  عنیلاجرم    م،یندارمرکز پ  م،یرا دل پندار  دگیپر از درد و همان  ذهنمن 

  .   ستیدل ن ن یا دیگو چون او م  میشو م

  بخواهم کرد آخر در لَحد    رو
  که کنم خو با اَحد     دیبِه آ آن

     )۴۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : قبر، گور   لَحد 
    

. پس بهتر است که الآن با اَحد و صمد  میریم سال م  ستیمرد، بالاخره بعد از صد سال، دو  میما خواه   آخرسر

. پس خو کنم  میخودمان بخوان  ی را برا  زها یچ   ن یا  ش»یخو   دیص   ، شیدام خو  ، شی. « مرغ خوییتایخو کنم، با  

  از ذهن. درست است؟  ومجدا بش ، زندگ ییتایو با  یازینی و ب تیو ابد تینهایبا ب

  ما، دام دلِ خَمارِ ما    ارِیما ع ارِی یا
  وامش از کارِ ما، بِستان گرو دستارِ ما    پا

     )۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ا  ما زندگ   ار ی   میدیفهم   پس   ی گر له ی خاطر حبه   میدیند  ی جوانمرد است. اگر جوانمرد  ن یاست، خداوند است، 

لحظه بهلحظه   نی. بنابرامیشو ما شراب فروش م   د، یای فروشِ ما است. اگر او بخودمان بوده و دام دلِ شراب 

  ما باشد.  دن که از کار ما پا وامشد، دائماً مشغول درست کر م یکن م  ییفضاگشا

کند. «بِستان    انی در مرکزمان نماند، چه بشود؟ بعد از آن خودش را از ما ب  یا دگ یهمان  چیه  م،یدرست شد  وقت 

  است.    ذهنکلاه نماد عقل من  نیبدهم به تو. دستار، ا خواهم را م ذهنعقل من  نیگرو دستارِ ما» ا

  من     ارِیو  نی تو قر  یدوش عشق را: ا گفتم
  کنارِ من    نیاز ا بینَفَس غا ی مباش  چیه

    )١٨٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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دائماً با من باشد. «گفتم دوش    دیشدن با او، با   یبه عشق، اتصال به خداوند،    ام،ده ی درک رس  نیبه ا  الآن

بشوند.    ذهن  یهامن   نمیبشوم، قر  ذهنمن   خواهم  . من نممن تو هست  ن یقر  ،من تو هست   اری عشق را» که  

  . من تو هست  نیقرمن و   اری  ول ، ذهن یهامن  شوند م  نم یبه جهان بشوم، قر متک 

با خواندن اشعار آن و کم    دیمولانا بشو  نیقر  ای  ییبا فضاگشا  دیبشو  زندگ  نیلحظه قربهلحظه  دیتوان شما م  

تان است، پدر و مادرتان است،  که کم شما همسرتان است، بچه   دهند شما خداوند بشود. اگر ذهنتان نشان م

  غلط است.    نیا دییدوستتان است، بو

از کنار تو    کنم م  ییلحظه فضاگشابهمن لحظه   عن یچه؟    عنینباش.    بیاز کنار من غا  زندگ   یلحظه هم ا  ی

 که ن ی. هم دیباش  جدا از زندگ   د یکه نبا  دیاده یفهم  ریمتصل به تو خواهم ماند. شما د  شه ینخواهم شد، هم  بیغا

  .  دیکن را باز م فضا دیگرد برم د، یهست  یکار که مشغول خراب   دیفهم م  دیجدا شد

  مباش    منینبود، ا بتیهمان ع گر 
  فاش    ز یاز تو گردد ن بیآن ع بوک 

    ) ٣٠٣٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

آن   ن یرا قر   ذهن  یهاز یخب، چ    لیکه خ   مییگو م   مرتب ها نرو. شما  خودت نکن، مرکز خودت نکن، خواب 

  کنم  شخص دارد، آن شخص دارد، آن شخص دارد. من هرچه نگاه م  نیندارم، ا  ی بی ع  ن ینه، من چن  دییگو م

فاش    یزوداز تو به   بیع  نی . نه، خاطرجمع نباش، باشد که ادگ ینه درد دارم نه همان   نم،یب نم  یبیع  نی چن

باشد که    ب، یبود که آن ع ب»یحتماً در شما هم هست. «بوک آن ع د،ینیب م   بیشما ع  وقت   طور کل بشود. به

هر موقع    م،یساز هر موقع ما مسئله م  از تو هم فاش شود. ول   دیالآن اگر درست نگاه کن   ای  نده یدر آ  بیآن ع

. امروز  دین یبه ما نشان بدهد، خب شما بب   خواهد  م   را زندگ   ی بیع  ی  میشو مواجه م  یمرادی ب  ، با ناکام

   و هر کس  میشو ما کارگاه خداوند م  م،ینگه دار  مانی ار ی در هش  مینی و بب  میاقرار کن   بمانیکه اگر به ع  میخواند

  . ستدیا نم  عنی تازد در استکمالِ خودش دواَسبه م  ندی را بب  بشیع

شیخو  مرغ ، شیخو  دِیص، خو ش یدام    
    شی بام خو  ،شیفرشِ خو ،ش یخو  صدرِ

    )٨٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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چند  نیا  خب خوانده  نیرا  دبار  مرغ کس دریام  لحظه خودش    د،یستین  ری. شما  خداوند هر  خداوند.  مثل 

از ذهن    ریاست که من غ  نی من ا  رتیغ  دییگو ست»، شما هم مهمه   رِیآن باشد که او غ  رتی. گفت «غشود م

  از حس وجود در ذهن هستم.    ریهستم، غ 

. ستمین   ریخداوند مرغ خودش است من هم مرغ خودم هستم مرغ کس د  م،یخداوند دارد ما هم دار   تی خاص  هر

  .  ذهن  یها او هم مرغ تو است منتها مرغ  د،یمرغ او هست  د،یاشده  دهی که همان باکس د، یبشو دهیاگر شما همان

  م یهست  تییخدا  ی   م،یهست  یار ی هش  یآن شخص هم مرغ خودش باشد، ما چون    ،اما اگر مرغ خودت باش 

  م، ینیب را م   من هم در شما زندگ  د، ینیب را م    . شما در من زندگم یکن م  ییرا شناسا  یار ی آن هش  ر یدر همد

  ر ید   ی  تیبه مرغ   دهیچسبخودش را رها کرده    تیمرغ  هر کس  وقت   مرغ خودش است. ول  هر کس  وقت

بله مرغ    د؟یشو . آقا، خانم شما مرغ من مگردد دنبال مرغ م   اش ذهنمن   ۀلیوسدرست کرده، به  ذهنمن   عنی

خودمان را فراموش    تیپرواز کند، ما حواسمان به مرغمان باشد، مرغ  دیشما شدم. بعد آن موقع مرغ ما با

  .   میکن م

  ماند، اما گفتنش    ر ید زِیچ
     منَشی ب دیالقُْدْس گوتو، روح با

      )١٢٩٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     شتنی هم به گوشِ خو ییتو گو ،ن
  هم تو من    یمن، ا  رِیغ من و، ن ن

    )١٢٩٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نه، فقط خودت    دیگو بدون من. م  دیگو را به شما م  نی ا  لیبه شما گفته بشود که جبرئ  دیبا  رید  زیچ  ی  اما

زندگییگو به گوش خودت م بو  خواهد  م   . هرچه که  ما  به گوش خودمان م  دیبه  . هر  مییگو ما خودمان 

.  ییت بوخودت به گوش خود   ، اشکه خودت مرغ خودت ب   دیآ آن موقع به وجود م   یای دار یهر ب  ،شرفتیپ

  . رانیما به د م یوابسته نباش قدرنیا

  . م یهست   یمن و تو  که من در حال   رینه من، نه غ شتن،یهم به گوشِ خو  ییتو گو ،ن

خودت به گوش    . پس اگر تو مرغ خودت باشمیهست  از جنس زندگ   کهنیا  یبرا  م؟یهست   یمن و تو    چرا

عنوان حضور  . به یکرد   یکار خراب   ، داشت  ذهنمن   ،یشد که تا حالا در ذهن بود   متوجه خواه   ،یی خودت بو
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م  تماشا  را  ذهنت  را م  یها ب یع  ،کن ناظر  ن  در  ب یع  نیا  ییگو نم  ،ن یب خودت  خداوند    ست،یمن  کارگاه 

  عشق است.   نیا ، نیب م رانیخودت را در د  ،یشو م

 ک  ران یخودت را در د   م  نیب وقت  ؟    که از جنس زندگ   باش     یهمان   زندگ   نی را ببی زهای. اگر مشغول به چ  

ا   ذهن  ی زها ی. اگر چ ییجدا   افت م  دهد،  که ذهن نشان م   باش  سطح    ده یهمان  ها ن یدر مرکز شما باشد با 

.  شود  م  دکننده یتفاوت تهد  م،یشو م   مما دشمن ه   شوند، م  یها جد تفاوت   صورتنیباشد، درا  یجد   ،باش

باهم فرق دارد که    دو زندگ  نیا  نش،یدو ب  نیا  د؟یکن . توجه م شود م   بایتفاوت ز  م،یجنس باش  یاز    وقت

 دهد که ذهن نشان م   زیهرچ  دن،یلباس پوش  ،رنگ  دانم نم  ،نی د  ،یشما هر که را که با شما از نظر باور

  . دیآ نظر مبه  بایاش زهمه   از جنس خدا هست متفاوت است وقت 

. شما  دهد ها را نشان م چون ذهن تفاوت   شود م  دهید  بایامسال ما، ذهن ز  نکِیبا ع  گفت دوم بود، م  تیب  نیا

  ی طورن یمراسمتان ا  د،یریم م   وقت  دیکن م  عروس   یطورنیا  د،یباورها را دار  نیاست شما ا  بایچقدر ز  دییگو م

  که نیچه؟! آقا ا عن یآن کارها کفر است،  د؟یکن شما م  ست یکارها چبه. با ذهن، آن بهبه  باستیاست، چقدر ز

  ! ستیانسان بودن ن

  او را من زبان و چشم تو    گفته
  حواس و من رضا و خشم تو    من

     )١٩٣٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

     یتو بصر یی و ب  سمعیی که ب رو
     یسر تو صاحب  یِچه جا ،یتو سر 

     )١٩٣٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  .   ند ی ب من م لۀی و به وس شنودمن م لۀی : به وسبصریی  و ب سمعیی  ب
    

   ذهن با من  ستیخداوند به ما گفته من زبان و چشم تو هستم، من حواس و رضا و خشم تو هستم. تو لازم ن  عنی

 من به   یبشو   نیخشم م  نیموقع خشم بلد ن  شوم ستیخودم تو اصلا   من سخت م   ، یبشو  ن یخشم رمیگ .

  . شوم من حواس تو م  شوم، تو م  یمن رضا

. برو که  میرا دار زیچدر عالم حضور ما همه  عنی. میهم دار ریتا حس دپنج میکه دار تا حسپنج نیاز ا ریما غ  

  بصر یی و ب  سمعیی «رو که ب  دیگو را خداوند به ما م   نی. انیب چشم من م   ۀ لیوسبه   ،ی شنو گوش من م   ۀلیوسبه

  است.   ذهن. صاحبِ سر من ستیسر ن صاحبِتو   سر خود تو هست ،تو سر من هست  » یتو



ۀ  برنامه             Program990                                              ۹۹۰شمار

  111صفحه: 

مال خودش    تواند مثلا خدا را هم م  کند را مال خودش بند. فکر م  زهایچ  خواهد م  دیآ بالا م  وقت  ذهنمن  

من    نید  ن یا  یشما است. خدا   یمن بهتر از خدا   ی خدا  د ینگاه کن  دی نیکه مردم بب   ند یگو م  نیم ه   یبند. برا

سر او است، سر است. راز، ما خودمان    وامتداد خداست    یچه؟ هر بشر  عنیشما است.    نید  یبهتر از خدا

که با چشم     وقت  دیکن خودتان کشف م   عنوان سر کشف کند. راز را شما به   تواند نم  ذهنراز را من   نیا  م یهست

  . دیکن و گوش او کار م 

  . ندیب من م  لۀیوسو به  شنود من م لۀیوس: به بصریی و ب عَ سمیی ب

به   عنی م   لۀیوسانسان  م  لۀیوسبه   شنود،خدا  چندیب او  اگر   فعلا به   دیآ م  زهای.    زها یچ  نیا  لۀ یوسمرکزتان 

  موضوع؟!  نیا شود شما ثابت م یبرا دانم ! حالا من نمریغلط است د ن یا میی گو م م ی. داردینیب م

  زها یتمام چ   شود، م   اصطلاح برنامۀ جامع به  ی  نیا  د، یپراکنده گوش نکن  د، یشما کل برنامه را گوش کن  اگر

پراکنده گوش کردن و تماماً    نی. ارید  رود م   شود تمام م  دیریگ م   اد ی  دفعه ی  د یشنو . شما م پوشاند را م 

. از اول تا  ذهنمن  ن یکند ا ی گرله ید نگذارد ح یاست. مواظب باش   ذهنمن  ی کارگوش نکردن هم باز هم خراب 

  . دیریب ادی خوب   د،یآخر برنامه را گوش کن 

  ار یآن  خواندَم  شمایرا ب شما
  ست یمصلحت ن  ییشما نیرا ا شما

  ) ٣۴٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

. درست  ستیمصلحت ن  و من  یی ما  نیما ا  ی. براخواهد م    ذهنمن    عنیخداوند، شما را بدون شما     عنی  اری  آن

  ن یدر مقابل خداوند ا  د،یداشته باش  ذهنمصلحت است. من  دیکن شما فکر م  دیمصلحت است؟ شا  ایاست؟  

  مصلحت شماست؟ نه!   د،ی را ارائه کن  تیمن

  به ضرر شماست. د یباش مطمئن

کار   گفت م  یهر  زندگ  دیکن که  به  اگر  و شما  ندارد  رونق  کار شما  نباشد  حاضر  او  اگر  است،  او     رونقش 

نگاه کنگذشته او ه  دید  دی خواه   دیتان  واقع  یز یچچ یکه بدون  ا  رونق  را  مصلحت    ییشما  نینداشته. «شما 

  . ست»ین
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  ن یمع  نیز یکه بِبر  در آن دم که
  الْقَرین تو با بِىس یگرد مبتلا

  ) ٢۶٣١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کننده  یاری ار،ی: نی مع
سی نش: همالْقَرینبِىبد ن  

  
  کننده ی ار ی نیاز ا م،یشو منقبض م م،ینیب آن م قیبه مرکزمان از طر میآور م را از ذهن یز یچ  یموقع ما  هر

  است.  نیهمنش نیکه بدتر ذهنمن ن یبا ا میشو مبتلا م  م،یجدا شد  م،یدیبر کهن ی. هممیبر خداوند م   عنی

  ی اباشنده  ی گرفتار   ،یشو خداوند مبتلا م  عن یکننده کم  نیاز ا یکه جدا بشو یادر آن دم»، در لحظه  «که

  است. ی بد اریاربسیبس نیهمنش  نی که ا ذهننام من به  یشو م

َّت؛» «حالْقَريِن سِفَبى نشرِْقَيْدَ المعنَكَ بيبو نيب تا لَيي نَا قَالاءذاَ جا  
  .»» یبود   یمشرق و مغرب بود و تو چه همراه بد  یِ من و تو، دور   یِدور   کاشی : «ادیگو م  د،یگاه که نزد ما آآن   «تا

  ) ٣٨  ۀی)، آ۴٣( سوره زخُرف  م،ی(قرآن کر

خداوند،    شی پ  میرو و از ذهن و م  ذهنمن   نیاز ا  میشوما جدا م    وقت   عنی.  »الْقرَین«بِىس   ،یبود   یهمراه بد  چه

مشرق و مغرب    یاندازۀ دور من و تو به   یکاش دور  یا  د یگو م  اش ذهنبه من   رودخدا م   ش یپ  انسان وقت   عنی

بد،    نیبد، قر  نیهمنش  نیجدا شدن از ا  دینیبم  پسبه من!    یچقدر ظلم کرد  ،یبود  یبود. عجب همراه بد

  دست شماست.  نیچقدر مهم است و ا

  معشوقه نگر یهماره رو پس
  پدر  یدستِ توست، بِشْنو ابه نیا

  ) ٣٠٩٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یاو را مع د یآنکه د یِجزا پس
  ن یحبس در بضِع سن وسفی مانْد

  ) ٣۴٠۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کننده یاری ار،ی: نی مع
عن  بِضچند سال نی س :  

  
عن  «بِضعنی  ن»یس    یکه  آن   یدر جزا   وسفیچند سال. پس   کس  م  رونیکه ب و با ذهنش م  رفت او را   د،ید

 ب  دیکننده دکم از خداوند جدا شد، چند سال  اگر    عنیدر زندان ماند.    شتریو    ار یرا    رونی ب  زیچ  یشما 



ۀ  برنامه             Program990                                              ۹۹۰شمار

  113صفحه: 

ذهن دوباره    نیدر ا  شتریب  مدت   ی  شتر،یبچند ماه    ای  شتر،یسبب خواهد شد که چند سال ب  ن یا  د،یخودتان بدان

  . دیبمان زندان

   ی  د،یرا بدان  ز یچ  ی. اگر  دیگو را م  نیدارد ا  د،یخودتان بدان  اریخداوند را    د، یفضا را باز کن  دیبا  شهیهم  شما

خواسته و توقع شما، شما    وقت  د،یبشو  ن یکه خشم   وقت   د؟یدان را م   زیچ  یکس و     ی  ک   د،یکس را بدان

   را از کس   یز یچ  ی حتماً    د،یهست  ن یو خشم  دینالو م   دیکند، برنجاند. و اگر شما رنجش دار  را عصبان 

را    نیاست. ا   ذهنمن   یاز    ذهنمن   لۀیوس. رنجش ما به دیخواه م   از کس   د،یخواه  از خدا نم  د،یخواه م

  :رید دیدان هم که م 

قَالو»  ف فلَبَِث هِبر رطَانُ ذِكالشَّي اهنْسكَ فَاِبندَْ رع نرا اذْكمنْهم ناَج نَّها لَّذِي ظَنل «.يننس عبِض نجالس  
شود، گفت: مرا نزد مولاى خود ياد كن. اما شيطان از خاطرش  دانست رها م ) به ي از آن دو كه م وسفی (  «و

  زدود كه پيش مولايش از او ياد كند، و چند سال در زندان بماند.» 
  ) ۴٢  ۀی)، آ١٢( وسف یسورۀ  م،ی(قرآن کر

خود    ی گفت: ما را نزد مولا  شود رها م   دانست که م  رونیب  رفت که داشت م   از آن دو زندان   یبه    وسف ی  و

مطلب را    نیکند، و چند سال در زندان بماند. ا  ادیاز او    شیمولا  شیاز خاطرش زدود که پ  طانیکن. اما ش   ادی

گفت که من کم تو    رون، یب  رفت داشت م   هک   کس  ی در زندان بود، به    وسف یکه    کند مولانا مرتب تکرار م

تو کم را از    ،ی. و خداوند به او گفت مر در چاه من به تو کم نکردم؟ چطور من را رها کرد خواهم را م

  ؟  خواه م  ذهنمن  ی

  ما  ارِیحج ما، پ ییو تو میکاهلان
  ما   دارِیدولتِ ب ییو تو میخفتگان

  ) ٢٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

و دولت    ها دگیدر ذهن، در همان  میاو ما خفته   و حج ما و جهاد ما تو هست  میغزل بود. ما تنبلان  اتیاز اب  ی

حج ما و جهاد ما به درد    ،ییای . تا تو نمیشو نم  داری ما ب  م یتا به تو زنده نشو   عنی  ،ما تو هست   دارِیب  بخت یو ن

تو، دور تو    لۀیوسبه  میکن  دای تو را پ  میبه مرکز ما تا ما بتوان   ییاید بی. تو باخورد درد نم  تلاش ما به   خورد، نم

  . میمان  برسد وگرنه کاهل م جهی تلاش ما به نت نیو ا میبرد

  ده، که تاکر م ناگر  اجتهادِ
  ماجرا ندید صاف و، ببشو دل

  ) ٣۶٣۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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 ها  دگ یواقعاً با همان   عنی.  دی بن   ای اجتهاد پو  ایشده، مرکز عدم، تلاش  گشوده  ی. با فضا دیفضا را باز کن   دیبا  شما

طرف خودتان. شما خودتان را، توجهتان  به   دیجهان، شما بش  او بشد به  عنی.  دی بن  زهینه ست  دیریب  کشت

  د ی دوباره نگه دار  دیدوباره دزد  د،یو نگه دار  دیبش  دیر یتوجهتان را ب  د،یالآن دزد  دزدد، م  رید  زیچ  یرا  

  است.  ای اجتهادِ گرم پو نیا

و «ماجرا»    شود دلتان «صاف» نم  د،ینکن  د،ینیکه در حال تلاش و چالش هستم، اگر نب  دین یبب  دیبا  عنی  «گرم»

  ن یاند و اکرده  دایرا پ  نیها قدرت اآن   د، یشد  دهیهمان   زها یچ   یسر   یاست که شما با    نیا . ماجرادینیب را نم 

  که بتوانند توجه شما را بدزدند.   دیاها داده قدرت را شما به آن 

که    دیواقعاً «اجتهاد گرم» بن  دی. شما بادین یها ببآن  قی به مرکز شما و شما از طر  ند یای ب  دندیشما را دزد  توجه

به    زیاوقات صورتِ پره  . گاه این  ا،ین   دییبو  ندیایب  خواهند  اگر به زور م  ای  دیکن  رونیرا از مرکزتان ب  هانیا

  . ردیگ خودش م

  بد است جانینَفْسِ تو کا دیگو آنچه
  ست چون کارِ او ضد آمده مشنَوش 

  ) ٢٢۶۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  غمبران یخلافش کن که از پ تو
  در جهان  تی آمد وص نیچننیا

  ) ٢٢۶٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را که حالت    یز یهر چ  ذهنمن   کهنیا  یبد است نکن، تو اصلا گوش نکن، برا  دیگوشما م   ذهنکه من   یزیچ  هر

مخالف    اورد ی نتواند درد را بالا ب  اورد،ی را به مرکزتان ب  زهایکند و نتواند چ  فیچالش داشته باشد و او را ضع

اند آورده   غامیکه پ  ییهاآن   غمبران، یپ  کهن یا  ی رااست. تو حرفش را نشنو، کار او ضد است، تو عکسش را بن، ب

  گوش نده، هرچه گفت عکسش را بن.  ات ذهناند که تو به حرف من کرده  تیوص نیچن ن یبه ما ا

  شهوت، کر کند دل را و کور  لیم
  نار نور  وسف،یخر چو  دینما تا

  ) ١٣۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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بدهد.    به ما زندگ  نیکه ا  میما طمع دار  کهنیا  یاست، برا  شهوت   لیم  نیبه مرکز ما ا  دیآ م  یز یچ  وقت  پس

  ی ز یاو. پس با هر چ  ی سوبه   میکن م   ل یما است، دلدار ما است، م  ما است، زندگ   ار ی   زیچ   ن یا  میکن فکر م 

  . مینیب نم  م، یشنو ما نم عنی شود و کر م شودو دل ما کور م   میکن م دایپ  شهوت لیم  م،یبشو دهیهمان 

. دیآ و درد هم نور م   دیآ م  وسفی خر به نظر ما    م،یزنرا به چشممان م   زهایشهوتِ چ  نکی ع  وقت  بیترت  نیا  به

م   عنی خرِ من   نیهم  یار ی هش  میکن ما فکر  و  عاشق من وسفی   عنیهم    ذهندرد  پندار کمال،  با     ذهن . ما 

همان نور خدا است. چرا؟!    مان یو دردها  تاس   ذهنخرِ من  ن یهم  وسفمانی  م یکنپس فکر م   م، ی خودمان هست

  شهوت دل ما را کور و کر کرده.  لیم

  ره، هر آنچه خر بخواست  ندان گر 
  آن کن، خود بود آن راه راست عکسِ

  ) ٢٩۵۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

همان راه    نیعکسِ آن را بن که ا  خواهد، خر م  خواهد، م ذهنمن   نیرا که ا  یزی هر چ  ، ستیراه را بلد ن  اگر

  . شود راست م

  ی را به جان شو مشتر   اضتیر پس
  ی تن به خدمت، جان بر یسپرد  چون

  ) ٣٣٩۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اریاختیب  دتیآ اضتیر ور
  ار یکام یه، شرانه دهِ، ابن سر 

  ) ٣٣٩٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شر کن  اضت،یحقت داد آن ر چون
  زامرِ کن  دتی او کش ،ینکرد تو

  ) ٣٣٩٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به   ، کن زیپره ای  دیایبه مرکزتان ن یزیچ  ی کهنیا یبرا دنیکش و سخت  دنیو صبر کش  ارانهیدرد هش نیا پس

نتوانست    نیو ا  یسلطۀ خودت درآورد   ر یرا ز  ات ذهنتنت را، من   بشو. وقت  ی بشو، از ته دل مشتر  یجان مشتر 

. و اگر بدون انتخاب تو  یبر  درم جان سالم به  صورتنیدرا  ،تو انجام بده  خواهد م   ذهنکه من   یهر کار
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نکن، رضا    تیشو، فضا را باز کن، اعتراض نکن، ناله نکن، شا  م یسر بنِه، تسل  د،ی ای ب  یمرادی ب  قیاز طر  سخت

  . کند خداوند به تو توجه دارد م عن ی ، یشو موفق م  یدار  عن یکن. شرانه دِه،  داشته باش و شر 

    ی. دو جور هست،  یرا به تو داد و تو انتخاب نکرد  اضت یر  نیخداوند ا  وقت  اضت»ی حقت داد آن ر  «چون

ناراحت     لیما خ   رود از دست ما م  دگ یآن همان   میشد  دهیهمان   ی زیبا چ   م،یبش  سخت  میشو ما مجبور م   کهنیا

باشد که ذهن    یز یهر چ  ایباشد    قامباشد، ممن است م  ا ی. ممن است آدم باشد، ممن است مال دن میشو م

  ، ی برو شر کن، تو نکرد  افتد، آن به خطر م  رد، یگ آن را از ما م  . وقتمیهست   دهیو ما با آن همان   دهد نشان م 

  وجود آورده. را به  اضتی ر نیفَکان» اْ «قضا و کن   عنی شود»،  «باش و م  از امرِ دیخداوند کش

  ی جادو یۀو کفرست ما  غفلت
  ی است جانِ موسو نید ۀمشعل
  ) ٢٣۶٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : مشعل مشعله
  

ها که با آن   ییاطلاعات و دانش و باورها  نیکه ا  دیدیزحمتش هم ببر. شما فهم   ر،یگفت اَخبار را از ما ب  نیا

  ی است و جادو  »ی«جادو   یربنا یز  ه،یغفلت و کفر سرما  دیگو . پس مآورد غفلت و کفر م  نیا  د،یهست  دهیهمان 

  .  کند ما را سحر م ها دگ یبرحسب همان  دنید عن یقدغن است، 

است،    یخوب  یآن جادو  میافت م   رتیو ما به ح  دهد ما کارها را انجام م  قیاز طر  زندگ   میکن فضا را باز م  وقت

و    آوردسحر حرام است و غفلت م  نیمرکز ما ا  میآوررا م   زهایچ  حلال است، سحر حلال است، ول  یآن جادو 

کفر است    نیا  پوشاند خدا را م  یرو   ها دگ یهمان   ببرحس  دن ی. دپوشاند را م  زندگ  یرو   کهن یا  ی کفر، کفر برا

  است.  یجادوگر  ۀی ما نیو ا

را روشن    نیمشعل د  د،یکن است. پس شما فضا را باز م   ن»ید  ۀما «مشعل  »ی و «جانِ موسو  ییفضاگشا  اما

او م  د،ینیب م  با چشم زندگ  د،یکن م جان    عن یاست،    ذهناز جانِ من   ریغ   ی. جان موسود یشنو با گوش 

  : میسحر بشو است و وقت رغفلت و کف یۀما جان ذهن  د،یداشته باش اگر جان ذهن  شما، ول ۀخداگون

  عجب گر مرگ را آسان کند  چه
  صد چندان کند   ش،یز سحرِ خو او

  ) ۴٠۶٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  را به صنعت که کند   کاه سحر،
  تند م  را چو کاه  کوه باز،
  ) ۴٠٧٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را نغز گردانَد به فن   هازشت
  را زشت گرداندَ به ظن   نغزها

  ) ۴٠٧١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ف ی لط و،ی : خوب، ننغز
  

«عن ی  «ظن،  ما وقت  دگی برحسب همان   دنیغفلت و کفر، د حر شد  یجادو   یۀما  هاعنی. سحر شدن  میشد، س   

  ست ین  ، که هست، خدا و زندگ   ی ز یچ  ی  شود،  م  دهیهست د   ستیکه ن  یز یچ   ی  ها، دگ یبرحسب همان   دنید

  است، نه؟   بی. عج شود م دهید

ما،   میکش درد م  همهن ی. آخر اکند مردن در ذهن را آسان م  ، نشی ب  نیچن  ی   ،یسحر   نیچن   یکه    دیگو م

م   م، یکن م   یخرابار   همهنیا م   م،یکش زحمت  هدر  ما  م   رود، زحمات  ن   شود، روابط ما خراب    م، ی ستیشاد 

ما آسان    یبرا  نیا  ر،یذهن است د  رمرگ د  نیا  م،یهست  ها سخت   م،یبار غم هست  ر یدائماً ز  م،یستیخوشبخت ن

خب همه    کنند، قهر م   شانیهاهمه با بچه  کنند،  آقا همه با همسرشان دعوا م  اند،ی طور ن یشده. خب همه ا

  . طانیش و،ی د نیهم  ،ذهنمن   نیهم عنیاو،  دیگو اند. مهسحر شد

  اند تن بوده یهر دو  طان،یو ش نَفْس
  اند را بنموده شی دو صورت خو در

  ) ۴٠۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

کاه را به صنعت کوه    هادگ یبرحسب همان   دنید  عنی. سحر  دهد هم انجام م  نیسحر خودش صد برابر از ا  با

  . دهد را کوچ نشان م  می کار عظ ی  کند، . کوه را کاه مکند کوچ را کوه م  زیچ  ی. دهد نشان م

نبوده.    زیچچیه  نیچه بوده، ا  نیا  مییگو . مدهد ما انجام م  یبرا  کار بزرگ  ی   کس  ی  ذهندر من   دیدید

  .  میده صد م ۀرا به آن نمر نیا م،یارد قدم برم  یذره،  ی بعد آن موقع ما خودمان 

با صنعت   به  ،«نغز» مبرحسب ذهن و درد زشت  دنی د  ، یگر«فن» را  ز  ها . زشتکند ها  م   بایرا  . دهد نشان 

  . دیدان را م  هانی. ادهد را زشت نشان م   هایی بایز
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  زند و دم ما ک  نست یسحر ا کارِ
  کند م قی نَفَس، قلبِ حقا هر 

  ) ۴٠٧٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   ساعت دیرا خر نما  آدم
   تیرا، و آ  یسازد خر  آدم
  ) ۴٠٧٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی زی واژگون ساختن چ  ،یزی کردن چ رگون یدادن و د ریی : تغقلب
  

در ذهن ما و هر لحظه    زند دارد حرف م   که او ه  ها دگ یبرحسب همان  دنیاست د  نیکه کار سحر ا  دیگو م

  ما، دلدارِ ما»:   ارِیگفته « که ن یا یبرا م؟یخوان چه م  یرا برا  هانی. ادهد را برعکس نشان م   قیحقا

  ما، دلدارِ ما، عالم اسرارِ ما  ارِی
  ما، رونق بازارِ ما  دارِید وسفِی

  ) ٢٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دای آشار و پ وسفِی: دارید وسفِی
  

. هر دیآ م  شیپ زهایچ نیا  شوند، ها مآدم  شوند،ما اجسام م اری . وقتما و دلدار ما تو هست اریخداوند  یا

 ی خر    یو    دهد برعکس کردن. هر لحظه انسان را خر نشان م   عنیقلب    دهد،  را برعکس نشان م  ق یلحظه حقا

کار را    ن یا  ذهن. من دهدنشان خدا نشان م   دهد،  خدا نشان م  تِیو آ  دهد است آدم نشان م   ذهنرا که من 

  .کند م

  ساحر درون توست و سر  نیچننیا
  سحراً مستتَر  الْوسواسف انَّ

  ) ۴٠٧۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است.» نهفته شده  یحرنفَْس، س یگردر باطن و درون تو نهان است، همانا در وسوسه  یساحر  نی«چن

فکر    ی از    دنیپر  عنیکه وسواس    درستبه  م،ینیب درون ما است و پنهان است، ما نم  یاحرکننده س  نیچن   ی

  حر پنهان هست. س ی سرعت بدون کنترل ما به رید ۀدیبه فکر همان دهیهمان 

  است.» نهفته شده  یحرنفَْس، س یگردر باطن و درون تو نهان است، همانا در وسوسه  یساحر  نی«چن



ۀ  برنامه             Program990                                              ۹۹۰شمار

  119صفحه: 

  ما   مارِی مرهم ب  ،ییو تو میخستگان
  از کرم معمارِ ما  ،ییو تو میخراب ما

  ) ٢٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : زخمخسته
  

زخم    تواندنم  رید  است، والسلام. کس  فقط خود زندگ   ییفضاگشا  قیمرهم ما از طر  م،یاشده  ما زخم   میگفت

  . ما، معمار ما تو هست ۀ کرم و بخشش، لطف آبادکنند یو از رو میما را درست کند و ما مثل خرابه هست

  آدم که ظَلَمنا نَفْسنا  گفت
  ز فعل حق نَبد غافل چو ما  او

  ) ١۴٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خبر ی.» و او همچون ما از حمت کار حضرت حق بمیحضرت آدم گفت: «پروردگارا، ما به خود ستم کرد  «ول

  نبود.» 

و آدم، حضرت آدم،   می. آدم گفته که ما به خودمان ستم کرددیشما وارد هست رید  خوانم  را هر دفعه م نیا من

.» و او همچون ما میرا، ما به خود ستم کردحضرت آدم گفت: «پروردگا   از فعل خداوند مثل ما غافل نبود. «ول

  :دهم را هم به شما نشان م  اشه ینبود.» و البته آ خبریاز حمت کار حضرت حق ب 

قَا»   «.رِينالْخَاس نم َوننَنَا لَنكمحَترلَنَا و رتغَْف َنْ لماناَ ونْفُسناَ انَا ظَلَمبر  
از    نهیهرآ   ، یو رحمت روا مدار   ی اوری . و اگر بر ما آمرزش نمیو حوا گفتند: «پروردگارا به خود ستم کرد  «آدم

  بود.»»  میخواه   انکارانیز
  ) ٢٣ یۀ)، آ٧اعراف ( ۀسور م،ی(قرآن کر

مرکزتان    دیارا آورده    ذهن  ی زها یکه چ   دیشو لحظه متوجه م  ن ی. شما الآن در ادیدان را م  اش معن  رید  پس

و الآن شما به   دهد خر را آدم نشان م   دهد، را خر نشان م  سحر گفت آدم  د،یسحر شد  د، یدیها دبرحسب آن 

فَکان» ْ «قضا و کن   قی و از طر  میتو گذاشت  یجابه  ار  زهایچ   کهن یا  یما بوده، برا  ریتقص  نیکه ا  دییگو خداوند م 

در مرکزتان،    دیگذار است که شما جسم را م  نی. «فعل حق» امیآمد صورت درنم  نیا  اگر مرکزمان عدم بود به

  .دیشو انقباض م د،یشو دچار درد م

محق گسترد بهرِ ما بِساط ح     
  انبساط   قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  مانند فرش و سفره گستردن زی : هرچبسِاط
  

از طر  دیشو م  منبسط م   ق یاو  م  تان زندگ  د،یکن عمل م  کند، فکر م  زند، شما حرف  و  شود درست  . بله؟ 
  :  طورن یهم

  تَنیکه بِما اَغْو طانیش گفت
  دن ویفعل خود نهان، د  کرد

  ) ١۴٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ه، یفروما  ویخود را به حضرت حق، نسبت داد و آن د  . او گمراه یبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد  طانی«ش

  کار خود را پنهان داشت.» 

  پست  ه،ی: فرومادن
  

 ن یخود را به حضرت حق، نسبت داد». پس بنابرا  . او گمراهیبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد  طانی«ش

  است. مسئله کرده  جادیدر مرکزش بوده، عدم نبوده، خودش ا  زها یچ  کهنینسبت نداد به ا

مسائل را ما با گذاشتن    نیکه ا   م یکن لحظه اگر اقرار نم  نیکار خود را پنهان داشت.» ما هم ا  ه،یفروما  و یآن د  «و

  : دیدان هم که م  نی. امیشوم   میدار  طان یاز جنس ش  م،ی اکرده   جادیها اخواستن از آن   یاریدر مرکزمان و    زهایچ

قَال»  «يمَتقساطَكَ الْمرص مدنََّ لَهقْع تَنيغْوا افبَِم  
و آنان را از    نمینش م  نیبر راه بندگانت به کم  زیمن ن  ، یگفت: پروردگارا به عوض آنکه مرا گمراه کرد   سی«ابل

  .»  دارم تو باز م میراه مستق 
  ) ١۶ یۀ)، آ٧اعراف ( ۀسور م،ی(قرآن کر

  د ییگو م  د،یکن واقعاً هم شما خداوند را امتحان م  »،ی گفت: پروردگارا به عوض آنکه مرا گمراه کرد   سی«ابل

  .دیشو م  طانیاز جنس ش دییبو یطور ن یا ؟یبه ما و گمراه کرد یشما ظلم کرد

  نم» ینش م  نیبر راه بندگانت به کم   زیو گفته «من ن   به زندگ  دیوصل بشو  د،یمرکز را عدم کن   د، یفضا را باز کن   شما 

  م» ی و «آنان را از راه مستق  میشو م   طانیمرکز ما، ما از جنس ش   دیآ م  یزیچ   ی  دینیب که نشسته که هر لحظه م

ها مرکزشان را عدم کنند، فضا را باز کنند، تا  آدم   گذارم نم  ن م  عن ی  دارم»،  «باز م  شود عدم باز م   قی که از طر

  حالا هم موفق بوده. 

   و ما چو باران خش یِهمچو واد تو
  ی و ما چو معمار  یهمچو شهرِ خراب تو

  ) ٣٠۵۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  ابان ی : بیواد
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. تو مثل میکن تو را آباد م  م،ی باران هست  هیما شب   ،هست  ابانیب  ی   هیتو شب  شود،به ما گفته م   طرف زندگ  از

  معمار هستم.  یو من مثل  شهر خراب هست 

  کردم  بیکه من ترت  باغ  زه
  کردم  ادیکه من بن یشهر  زه

  ) ١۵٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

و    دیکن دائماً با ترس کنترل م   د، یساز م  شما پارک ذهن  ذهن. با من دهم م  بیکه من ترت   ! عجب باغبهبه

  رون ی. انعکاسش در بشود شهر ساخته م   ی در درون شما    ییبشود. با فضاگشا  خته یهم ربه   دیپارک با  نیا

  است:  است، از زبان زندگ بایز  یدوباره شهر ماد 

  کردم  بیکه من ترت  باغ  زه
  کردم  ادیکه من بن یشهر  زه

  ) ١۵٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . شود ساخته م  نیزم  یجهان در رو   نیدر ا  بایحضور زنده بشود، آن باغ ز  ی اریبه هش  و هر کس  میاجازه بده  اگر

  ب ینظم نادر و ترت  جهان و زه  زه
  ها شور درافکنْد در مرتَّب هزار

  ) ٢٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ا  ی زیانگشفت و    ابیبه! و چه نظم کم به   ، جهان  عجب ما    به زندگ   زندگ   ییکه با فضاگشا  نظم  نیاست 

هم ها را به مردم، آن  ها، در پارک ذهنها»، در منظم . «هزار شور»، هزار گونه فتنه، «درافکنْد در مرتَّبدهد م

در   اندازد فتنه م   د، یمرکز را عدم کن  د،یباز کن   اشما اگر فضا ر  عن یو بالاخره به نظم خودش درآورد،    ختیر

. کند شما برقرار م   و نادر خودش را در زندگ   زیانگشما و بالاخره آن نظم شفت  شما، در پارک ذهن  یها مرتَّب

  کار را بند.  نیا دیبذار

  ما   اریشه ع یگفتم عشق را: ا دوش
  دستارِ ما یامش، منکر مشو، برده سر 

  ) ٢٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  رکیمرد، ز: جوان اریع
  را محو کردن یمجاز کردن، هست شیخوی بردن: ب دستار
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نزن، من را انکار    مرد ما سرت را ندزد، پنهان مشو، خودت را به ناشناسشهَ جوان   یبه عشق گفتم ا  شبید

  و:  یادهینکن، دستارِ ما، عقل ما را دزد

  ریغ دِیص یِ فدا کردن برا  جان
  ریز خ  یدیمطلق دان و نوم کفرِ

  ) ٧١١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ان یطوط شِیمشو چون قند پ نیه
  ان یاز ز منیشو، شو ا یزَهر بله

  ) ٧١٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  در خطاب  شادباش  یِبرا ای
  کلاب  شِ یچون مردار کن پ شیخو

  ) ٧١٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نی خوش باش، آفر عن ی. امر به شاد بودن تی و تهن  ی تبر یبه جا نی : کلمه تحسشادباش
  : سان، جمع کلب کلاب

  
   ذهنصورت من خودمان را به  دییگرفتن تأ  یکه ما برا  دهد چقدر هشدار م  دین یها. مولانا ببس   عنی   کلاب

را شار    ریغ  ی  کهنیا  یبرا  میو آن را کوچ کن   میکن   ذهنمن   میخودمان را ببر  ۀ. جان زندمیاوریدرن   ریحق

ما واقعاً گدا دهد را که ذهن نشان م  ی زیچ   ر یغ  ر، ی. غ می کن که به ما مهر بدهند. ما مرغ    میدوست هست   ی. 

ذهن   می. جان را بِبرم یکن خودمان را انکار م  ۀخداگون  یهات ی. خاص میشو . ما اَحدِ صمد نم میشو خودمان نم

از    ی دیکفرِ مطلق است و ناام   نیا  دهد، که ذهن نشان م  ییزهایچ   دیص   یبرا  میکن   ری و آن را هم حق   میدرست کن 

  .ندیب نم  یر یشخص خ نیاست، ا ین  زیهر چ است، ین ۀهر بهر

 که ن یا  یهستند. برا  ذهن   یها من   جانیدر ا  انی قند نکن، طوط  انی طوط  شینشو، خودت را پ   ذهنمن   دیگو م

.  ان» ی از ز  منینکن، بله زهر بشو، «شو ا  نیریخودت را قند نکن، ش  دیآ از شما خوششان م  رید  ذهن  یهامن 

ما  دست بزنند به ش کهنیا ی برا ا ی، تو مرغ خودت باش مردم توجه کنند  خواهد  کنند، نم  دییمردم تأ  خواهد نم

  را.   هانیا رید دیدان . مندازی ها بس  شیصورت مردار پخودت را به   کن م  سخنران وقت

  عام  دِ یشارِ خوک آمد ص چون
لقمه خوردن زو حرام  حد،یب رنج  

  ) ۴٠٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  را، عشق است و بس   دیارزد ص کهآن
  گنجد اندر دام کس؟  او ک  یل 

  ) ۴٠٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یاو شَو دِیو ص  ییمر آ تو
  ی به دام او رو ،یبذار دام
  ) ۴١٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 دی گو م  نیا  ،عنوان دوست شار کن به  دهد را که ذهن نشان م   ریغ   ی  خواه  م  ذهن صورت من تو به   دیگو م

 که ن یا  یبرا  یبخور   تواننم   یکرد  دیهم که ص  سخت است، اما وقت  اریشار خوک است. شار خوک بس  هیشب

  .  حرام است از نظر شرع 

  عام  دِ یشارِ خوک آمد ص چون
لقمه خوردن زو حرام  حد،یب رنج  

  ) ۴٠٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ار م  حد»،ی ب  «رنجمردم را ش از جمله همسرمان، نم   م یکن و   دیمردم که دوست ما بشو  یۀ مان، بقٔ بچه  دانم

  .  میزنده بشو   به زندگ  د یبا  م،یریب  م یتوان نم  یز یچ  ذهناز من    ذهنصورت من به   ول   م، ینگه دار  م یکن کنترل م

. مرغ خودت  کردن شار نکن  زندگ  یبرا  دهد را که ذهنت نشان م   یز یچ  عن یرا    ریمواظب باش تو غ   دیگو م

عشق است   کن  دیتو ص  ارزد که م   یزی زنده بشو، آن چ  باش، صمدِ خودت باش، احدِ خودت باش، به زندگ

که خداوند را    کن   ییتو اگر فضاگشا  ه ک   میخواند  ی . امروز در مثنوگنجد نم   فقط، اما عشق، خداوند در دام کس

  . یاو شد  دیتو ص  نیب م دفعه ی ، کن دیص

  یاو شَو دِیو ص  ییمر آ تو
  ی به دام او رو ،یبذار دام
  ) ۴١٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . یبه دام او رو  ، فضا را باز کن  ، یرا بذار   یساز سبب  ،ی دام ذهن را بذار نیا »،ی او شَو  دِ یو ص  ییمر آ  «تو

  کارِ ما نیجوابم داد او: کز تو است ا پس
  وادهد چون صدا کهسارِ ما  ییگو هرچه

  ) ٢٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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کن. با مرکز عدم از من    یی. شروع کن به کار، فضاگشا شود  به ما که کار ما از تو شروع م  دهد جواب م    زندگ

  .میده و جواب م   میشنوما م  عن ی چد،یپ ما م کوهسارِ صدا در  عنیمثل انعکاس صدا  تو  ۀبخواه. آن خواست

محق گسترد بهرِ ما بِساط ح     
  انبساط   قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانند فرش و سفره گستردن زی : هرچبسِاط
  

  نه انقباض.  د،یارتباط کن جادیانبساط با من ا قی لحظه فقط از طر نیحم را به ما کرده که ا  نیا خداوند

  ز اسرارِ ما  یا: بشنو اولا شَمهگفت
  کشاندَ بارِ ما؟  ک  یلاغر  یستور  هر 

  ) ٢٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که    یمرکب لاغرانسان. هر چهارپا، هر    یرا بشنو ا   ات از اَسرار زندگ   یانکته   ی   ،یاخلاصه   یاول    نیهم

  بِشد. تواند است بار ما را نم ذهنمن 

  شود ز مذهبِ عشق   رانی نداند و ح خرد
  ها واقف باشد ز جمله مذهب اگرچه

  ) ٢٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .  فهمد عقل ما نم نیا

  شود ز مذهبِ عشق   رانی نداند و ح خرد
  ها واقف باشد ز جمله مذهب اگرچه

  ) ٢٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

صورت  اگرچه به   و صنع زندگ  ت یو خلاق  ییفضاگشا  نیاز ا   شود م   رانیح   فهمد،  نم  داند، نم  ذهنعقل من   پس

  م، یکن  ییفضاگشا  دیفقط با  م، یبشناس   م یتوان ما مذهب عشق را نم  د یها آگاه است. توجه کنمذهب   ۀ از هم  ذهن

  ی جور چه   که زندگ  میبمان  ران یح  م،ی. تماشا بنمیو کار کن  میمتصل بشو  م،یاز جنس او بشو  م،یمرکز را عدم کن

  . شود و دارد درست م کند م لیما را تبد  زندگ

  



ۀ  برنامه             Program990                                              ۹۹۰شمار

  125صفحه: 

  شاه را وانی حسِ ح یدی بد گر 
  گاو و خر اَله را  یدی بدِ پس

  ) ۶۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مر تو را   ر یحسِ د ینبود گر 
  هوا  رونِیز ب  وان،یحسِ ح جز 

  ) ۶۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    ؟یبد  مرم ک   آدمبن پس
ک م شدرحمشترک، م ِ؟یبه حس  

  ) ۶٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گفت  که امروز م  وانیکه اگر حسِ ح   دیگو . م دیبخوان  دی اش را شما برو. خلاصه، دنباله نیبعد از ا  آورد را م   نیا

پس گاو و خر هم خداوند را    د،ید شاه را م   وانیاگر حس ح   دیگو بِشد. م  تواند بار ما را نم  ییچه؟ هر چهارپا

  ی ذهن و فضا  یهاو خواسته   ذهنمن   یهااز خواسته   رونیب  و  وانی از حس ح  رینبود غ  یری. اگر حس ددندید م

  .شد نم مرم آدم بن ؟» ی بد رم کم آدم اش هست که «پس بنذهن و دنباله 

تا حس  که پنج   مان وانی حس ح نیفرق دارد. اگر با ا  وانی انسان با ح  کهنیا  ی داشته برا  انسان را گرام  خداوند

  ش یخب کارها  ذهن دارد، ول  میی گو فکر کند. حالا ما نم  یابه درجه   تواند هم م  وانی و ح  وانیبا ح   میمشترک دار

ندارد،    وانی که ح  میدار  یریبعد د  یکند. پس ما    استفادهاز ابزار    وانیح   ردیگم  ادی  ر،ید  دهد را انجام م

فضا را باز کند و    تواند . انسان ممیاز جنس انسان هست  م،یست ین  وانی گاو و خر. ما از جنس ح  دیگو م   جانیدر ا

  : بیترت  نیبه او زنده بشود و به ا

  اش از اضطرار اشسته عاقلان،
  ار یاشسته با صد اخت عاشقان،

  ) ۴۴٧٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اند یبندگانِ بند  عاقلانش،
  اند یو قند  یشر عاشقانش،

  ) ۴۴٧١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خودتان را    ار ی با صد اخت  دی . عاشقان که شما باش کنند قبول م  شوند، عاقلان بالاجبار شسته م  ن، یبنابرا  پس

  . دیکن شسته م
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  ی لحظه، شاد   نیا  نیریاز ش  کنند، . عاشقان فضا را باز م شوند هستند، بالاجبار بنده م   ی بندگانِ بند   عاقلان

  : طورن یشاد هستند و هم زندگ دسترا دادند به  ارشانیاخت  کهنیلحظه و ا نیا

تىهاً مهارِ عاقلان  ایارک  
تىعاً بهارِ ب ایادلان یطَو  

  ) ۴۴٧٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بهار عاشقان است.»  د،ییا ی ب یرضا و خرسند یافسار عاقلان است، اما از رو  د، ییای ب لیمی کراهت و ب  یرو  «از

  زندگ  اریرا در اخت   ارتانی و اخت  زندگ  یسوبه   دیرو و رغبت م  لیبا م   دیکن لحظه فضا را باز م  نیشما در ا  عنی

  الْمنون» ب یبا «ر  د،یبرو  دیبشو  هیتنب   دیبا  د،یزور بروبه  د، یبا مقاومت برو  د،یاگر به کراهت برو  ول  د،یگذار م

زور رفتن  به   یرفتن، فضابند   لیبا م  یی. فضاگشادینک مقاومت م   دیرشما دا  عنی  دیآ م   وقت   یمرادی. بدیبرو

  : هیآ  نیا طورن یو هم 

ثُم» عناَ طاَئَتيا قَالتََا اهرك وا اعا طَويتضِ اىرْلا ولَه خَانٌ فَقَالد هو اءمالس َلىٰ اتَواس «.ين  
بود. پس به آسمان و زمين گفت: خواه يا ناخواه بياييد. گفتند: فرمانبردار    به آسمان پرداخت و آن دودى  «سپس 

  آمديم.» 
  ) ١١  ۀ)، آي۴١فصلت ( ۀ(قرآن كريم، سور

را در درون انسان باز کند. امروز هم    آسمانش   خواهدخداوند م   رسد، م   سالبه ده دوازده  انسان وقت   عنی

.  نیلحظه ذهن را بب   نیبرود. در غزل هم بود، گفت با چشم ا  میگذار برود، ما نم   خواهد م   ذهنگفت من   میداشت

  .است دگ یو آن دودِ همان پردازد پس خداوند به آسمان شما م

 نی. اشوم من هم م   دیگوم   ؟یشو  باز م  دیگو . به آسمان مروم م  دیگو او م   ؟ی رو م   دیگو م  ذهنمن  به

  د یخواه ناخواه با  برود، نه آسمان باز بشود، ول  ذهنمن  گذارم نه م  مییگو م   میدست گرفترا به   اریوسط ما اخت 

و    الْمنون»ب یو «ر  یمرادیب  قیانجام بشود، خب از طر   یمرادی ب  قیاز طر  دیخواه انجام بشود. شما اگر م   نیا

  انجام بشود.   اریبا اخت  تواند م  ول شود، با کتک انجام م  شود، زور انجام مبه

  ما عارِ ما  تو فخرِ ما، هست  هست
  در دلِ چون غارِ ما   نی ب قیو صدّ احمد

  ) ٢٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  حضرت رسول ی: لقبِ ابوبر، صحابقیصدّ
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  ق یعار ما است و حضرت احمد و صدّ  ها دگ یداشتن براساس همان    داشتن براساس تو فخر ما است، هست  هست

  . میازمندیتو ن تینهای بودن در غار ب نی و راست  دهیما به نور برگز عن ی شود، م  دهیدر غار ما د

  دان  اریرا چون غار دان، خلوتگه آن  نهیس نیا
  در غار شو، در غار شو  ا،یب  نیه  ،یغار ارِی گر 

  ) ٢١٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  می صم اری غار: مجازاً دوست بس ارِی
  

  ارِ یاست. اگر تو    زندگ   عنیاست،    ار ی بشود، خلوتگه آن    تینهایما مانند غار است، اگر باز بشود و ب  ۀ نیس  نیا

فضا را باز کن. غار   عنی«در غار شو، در غار شو»،  ا،یالآن ب ، غار باش یبا خداوند در  خواه م  ،غار هست 

  ست، «در غار شو، در غار شو». یمحدود ذهن غار ن  یفضا  نیشده است. اگشوده یفضا  نیا

  بخش چهارم انی پا

  


